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» L'ydzien dobrego chleba i zdrowego stylu zycia w szkole” .

W dniach od 16 do 23 pazdziernika 2014 r. odbyta si¢ ogdlnopolska kampania
informacyjno-komunikacyjna pod hastem ,,Tydzien dobrego chleba 1 zdrowego
stylu zycia w szkole”. Jest to inicjatywa Fundacji Dobre Zycie. Patronat nad
kampania objeli Minister Edukacji Narodowej oraz Minister Rolnictwa
1 Rozwoju Wsi.

Celem kampanii jest promowanie idei pieczenia chleba na zakwasie, zapoznanie
z zasadami zywienia cztowieka, zdrowym stylem zycia oraz podniesienie $wia-
domosci wsrod dzieci, mtodziezy na ten temat. Apel skierowany jest do osob,
ktérym zalezy, aby miodzi zauwazali, dostrzegali i szanowali zdrowie. Bardzo
waznym elementem kampanii jest takze wspotpraca i zaangazowanie osoéb w
wieku 50+.

W naszej szkole tydzien dobrego chleba rozpoczeliSmy troche wcze$niej, tj. na
godzinach wychowawczych oraz na klasowym spotkaniu z rodzicami. Byly to
rozmowy o tradycji, zbozu, zasobach, szacunku do chleba 1 zdrowiu. Wspoélnie
poszukiwali§my pomystu na realizacje tego zadania. Uczniowie klasy IV 1 VI,
pod kierunkiem wychowawcéw, podjeli to wyzwanie, w gtdwnej mierze zwie-
dzajac ,,Mata Ojczyzng” w poszukiwaniu zdrowego 1 dobrego chleba.



Czy z tego ziarna bedzie dobra maka?
Wizyta w mlynie we Frysztaku.

Analiza zboza, przemial, pakowanie, zgrzewanie,
magazynowanie, to zadania, ktére wykonuja ludzie
zatrudnieni w miynie. Zachowujac szczegdlna ostroznos¢

1 bezpieczenstwo, obejrzeliSmy spichlerze na ziarno, wagi, ,
laboratorium 1 oczywiscie zboze, rozpoznajac je 1 nazywajac.

Nastgpnie niektorzy prowadzili ,,specjalistyczne badania” pod czujnym

okiem 1 asekuracja pracownika miyna, a nawet pakowali 1 zszywali worki. Byli
tez tacy, ktorzy probowali, jak smakuje zboze i kasza manna. Wiele oséb za-
chwycato si¢ zapachem maki. ZostaliSmy serdecznie przyjeci - za to bardzo
dzigkujemy. Ubieleni w mace, jak miynarze, pojechaliémy w dalsza trase.




Czy z tej maki bedzie chleb?

Wizyta w piekarni w Wisniowej.

Maka juz jest, czas na zakwas 1 wyrabianie ciasta.

Skorzystalismy z go$cinno$ci witasciciela piekarni w Wisniowej. To tu poznali-
$my proces przygotowania ciasta, z ktoérego powstaje zdrowy chleb na zakwasie.
Zobaczylismy rowniez maszyny, urzadzenia, ktore pomagaja ludziom
w przygotowaniu pieczywa, tak chetnie przez nas spozywanego. Niektorzy
uczniowie probowali swoich sit przy piecu. Jest tam naprawdg ciepto — a to
dowdd na to, ze praca w piekarni, to nie jest tatwy kawalek chleba.

Ciastownia, garownia, piecownia, to terminy, ktore zapewne ,,kroluja” w tym
zakladzie pracy.

Jeste§my wdzigczni, ze w sposOb prosty 1 zrozumiaty zostaty nam przekazane
informacje na temat wypieku chleba. A co najwazniejsze, chleba na zakwasie.
Na do widzenia wlasciciel piekarni przygotowat dla nas niespodziankg, tj. kosz
rogali. Byly przepyszne.




Tak drzewiej bywalo.
Wizyta w Gogolowie w ,,Muzeum Przybytku Wiejskiego”.

Zajechalismy do prywatnego muzeum prowadzonego przez Mitosnika Trady-
cji Ludowej. ZostaliSmy przyjeci cieplutko i serdecznie przez samego witasci-
ciela oraz Jego Pomocnikéw. Najpierw obejrzelismy mnostwo eksponatow —
oryginalnych sprzetdéw uzywanych przez naszych przodkéw. Chetni uczniowie
zostali przebrani w odpowiednie stroje 1 probowali ,,zarobi¢ na chleb” — mtocili
cepami, oddzielali ziarno od plew, czyli r¢cznie miynkowali 1 mielili zboze w
zarnach.

Obok budynku zostat przygotowany baner informujacy wszystkich o naszej wi-
zycie. Dalej zostaly wyeksponowane narzedzia, ktérymi dawniej postlugiwano
si¢ podczas pracy na roli. Celowo zostaly one ustawione w porzadku chronolo-
gicznym, aby obrazowo przedstawi¢ cigzka 1 zmudna prace 6wczesnych ludzi,
od zasiewu ziarna az do pieczenia chleba. Wszystkie te prace wykonywane byly
recznie, przy uzyciu prymitywnych narzedzi — dzisiaj juz rzadko spotykanych.
Tu tez uczniowie mieli mozliwo$¢ zobaczy¢ unikatowy juz sprzet, tj. drewniane
brony, kosy, sierpy, mlocarnie, mtynki, zarna, a nawet piec chlebowy. Dato im
to wiele radosci.

Dzieci nie znaja trudu 1 znoju, jaki towarzyszyl oOwczesnym czasom, dlatego
rozcieranie zboza w zarnach bylo dla nich frajda, a dla niektérych nawet zaba-
wa. Podczas tych zaje¢ warsztatowych, uczniowie w aktywny sposéb zapoznali
si¢ z pracami na roli, poczawszy od zasiewu ziarna, az do pieczenia chleba na
zakwasie.




Byta to pigkna lekcja wychowawcza, a zarazem kultywowanie tradycji regio-
nalnej. Dluga 1 cigzka praca na przyslowiowa “kromke” miata uzmystowié
mtodym ludziom, jak nalezy szanowac¢ chleb.

Mamy nadzieje, ze wszyscy zrozumieli, ze zdrowa zywno$¢ jest niezbedna do
prawidtowego funkcjonowania naszego organizmu, a chleb na zakwasie jest
zrodlem energii, witamin, btonnika i nie tylko.

Po przyjezdzie do szkotly zostat przeprowadzony konkurs wiedzy na temat eta-
pow powstawania chleba, narzedzi i czynno$ci temu towarzyszacych. Kazdy
uczen, ktory wykazat si¢ dobra znajomoscia zagadnien, otrzymat nagrodg ufun-
dowana przez Pana Edwarda Gorgacza.



Goscinnos¢, wspolpraca i zaangazowanie,

czyli sztuka pieczenia chleba.

Sierp, gars¢ skoszonego zboza 1 wspomnienia, jak to dawniej bylo — tak rozpo-
czely si¢ warsztaty pieczenia chleba w prawdziwym piecu chlebowym, w domu
gospodarnej 1 bardzo zywotnej mieszkanki wsi Stegpina. Grupa uczniow klasy IV
1 VI skorzystata z uprzejmosci Pani Stanistawy Starzyk oraz pomocy Pani Kry-
styny Stawarz. Dzieci uczestniczyly w procesie przygotowania pieca do chleba,
przektadaty ciasto do forem, smarowaty jajkiem, ozdabiaty makiem, wktada-
ty do pieca.

Ten stowa odzwierciedlaja to, co zostato w naszej pamigci:
Najlepsze ciasto w swiecie tak, tak, tak.
Pottorej godziny sie go piecze tak, tak, tak.
Kazdy Czwartak Wam to powie tak, tak, tak.
Kazdy Szostak to poswiadczy tak, tak, tak,
ze u pani Starzyk piec chlebowy nie na zarty,
znakomity, wySmienity, piecze chleby dla swej swity.




Zdrowo i wesolo!
W oczekiwaniu na bochen chleba z prawdziwego
pieca Pani Starzyk.

Zamiast niezdrowych chipsdéw, obsmazanych na glebokim tluszczu, pieklismy
plastry, talarki ziemniakéw na blasze — na tradycyjnej kuchni z ogniem. Kazdy
,pielegnowal” swoj plaster, a gdy byt juz gotowy zostat zjedzony ze smakiem.

Takim sposobem element zdrowego stylu zycia pojawit sig, catkiem nieoczeki-
wanie, w naszej kampanii.

Polecamy:

Nalezy obra¢ ziemniaki, umy¢ i pokroi¢ w plastry o szerokosci 3-4 mm. Nastep-
nie kladziemy je na rozgrzang blache, nie zapominajqc o przewracaniu. Mozna
posypac niewielkq ilosciq soli, do smaku.

Bylo tez wesoto. Spiewaliémy rozne piosenki, chwilami tak glo$no, ze byé moze
sasiedzi Pani Starzyk nas styszeli ;). BawiliSmy si¢ doskonale. Pani Starzyk
roOwniez wyrazila swoje zadowolenie z naszej wizyty.



Bochny, bochenki, kromki, kromeczki, pajdy ...... okruchy.

Degustacja chleba upieczonego przez babcig Krystiana, Pania Janing Ziobrow-
ska oraz poczgstunek chlebkiem upieczonym u Pani Starzyk, z pomoca naszych
uczniéw nie trwal zbyt dtugo. Chleb znikat w mgnieniu oka, mimo, ze byt po-
smarowany tylko mastem. Ale jakim? Zdrowym, ,,swojskim” masetkiem.

W imieniu calej spoteczno$ci szkolnej dzigkujemy Pani Dyrektor mtyna we
Frysztaku, Anieli Skawinskiej za cierpliwo$¢ 1 po§wigcony czas, Panu Jerzemu
Pigkosiowi, wilascicielowi piekarni w Wisniowej za otwarto$¢ 1 goscinnos¢, Pa-
nu Edwardowi Goérgaczowi 1 Jego Ekipie za poswigcony czas, zaangazowanie,
nagrody-upominki, Pani Krystynie Stawarz za wspoltprace, Pani Stanistawie Sta-
rzyk za go$cinno$¢ 1 mita atmosferg, Pani Janinie Ziobrowskiej za swojski chleb
1 masetko, Panu Krzysztofowi Winiarskiemu za lekcj¢ tradycji regionalnej, Pani
Katarzynie Walczak-Armata za obsluge sprzetu technicznego i Pani Anastazji
Godek za dobre stowo 1 wsparcie.

Szczegbdlne podzigkowania kierujemy do Dyrektora ZS w Stepinie — Pana Janu-
sza Zarszynskiego za poparcie kampanii pieczenia chleba na zakwasie.

Malgorzata Tabak-Godek, Danuta Pajak




Pani Anastazja poleca dzieciom film:

https://www.youtube.com/results?search query=od+ziarenka+do+bochenka
Jesli zainteresowal Cig ten temat, to kolejny film: ,,0d ziarna do chleba” - You
Tube, jest rowniez ciekawy.

Zapraszamy do obejrzenia prezentacji przygotowanej przez Dawida Czecha,
ucznia kl. VI 1 poczytania relacji uczniéw klasy IV na blogu ,,Spod Gory
Chetm”.

Opis naszych dziatan, zdjecia, wiersze oraz przepis na chleb zostaty przestane
do Fundacji ,,Dobre Zycie” w Warszawie.

Wyzej opisana kampania ,,obudzila” poetow w naszym gronie.
Droga ... do Chleba

Chleba powszedniego - dajesz nam Panie.
W trudzie ofiarnym ziarna zebrane,
sita nadziei na proch je starty.
Rozczynem kwasnym, wodq i solq -
tak naturalnym, zZe smak podkresia.
Drozdze do wzrostu zaczqtek daty.
Podwoito objetos¢ — paczkowanie... cud!
To ciasto Zycia... i egzystencji
tu - na tej ziemi...
Gorqcy piec chlebowy, buzujqce ciepto,
drewno sosnowe lub jodlowe.
Won zapachu... ciasta i drewna.
Zndj zakonczony - zapach chleba!
Jeszcze tylko chrzest wodq - zamiast lukru,
znak krzyza i pierwsza chrupiqca kromka-
CHLEB.

Danuta Pajqk

Kazdy chyba dobrze wie, jak ten chlebek piecze sie,
Kilo mqki, cztery jaja, piecze chlebek cala zgraja.

Gdy juz ciasto jest zrobione, chyba dzieci dobrze wiecie,
Teraz bedzie wielka heca, ciasto hop i do pieca.

Kiedy ciasto sie rumieni, wnet swoj kolor i smak zmieni.
Teraz chlebek wyjmujemy, masetkiem posmarujemy.
Zrobcie takze taki chlebek, bo on bardzo zdrowy jest.
Oto nasza propozycja, takze i polska tradycja!

Hubert Kudtacz, kl. IV



