
„Bądź wolny od nałogów” - konkurs wiedzy na temat używek - Podstawówka kontra Gimnazjaliści. 

 

W bieżącym roku szkolnym realizacja programu „Wakacje na trzeźwo” miała inny charakter niż do tej pory. Zaangażowałam przedstawicieli 

uczniów szkoły podstawowej i uczniów gimnazjum do współzawodniczenia – edukacja przez zabawę. 

Przewodniczący klas lub chętne osoby, reprezentujące poszczególne klasy IV-VI oraz klasy gimnazjalne, uczestniczyli w kilku spotkaniach, 

podczas których ustaliliśmy plan działania oraz terminy wykonania  poszczególnych zadań.  

 

Zadanie pierwsze: Uczniowie szkoły podstawowej przygotują listę pytań dotyczących uzależnień dla gimnazjalistów, a gimnazjaliści dla nich.  

Zadanie drugie: Przedstawiciele poszczególnych klas przygotują rymowankę, która promuje zdrowy styl życia, bez nałogów. 

Zadanie trzecie: Przedstawiciele poszczególnych klas przygotują plakat lub transparent, który będzie zawierał treści antyalkoholowe i antyniko-

tynowe.  

Czwarte zadanie: Przewodniczący klas ustalą, kto będzie reprezentował klasę podczas konkursu wiedzy na temat używek. 

Zadania zostały wykonane.  Ech, te terminy…  To największy kłopot, oczywiście nie dla wszystkich. 

12 czerwca br. miał miejsce konkurs wiedzy na temat używek, pod hasłem „Bądź wolny od nałogów” – Podstawówka kontra Gimnazjaliści. 

Jury w składzie: pani Anastazja Godek, pan Krzysztof Winiarski (koordynator programu) oraz przedstawicielka uczniów Jolanta  Winiarska, 

uczennica klasy III SP,  oceniali:  

 projekt, w tym estetykę, przejrzystość, czytelność, przekaz informacji antyalkoholowych/antynikotynowych, 

 rymowankę, w tym: oryginalność, przekaz informacji – zgodność z tematem, 

 „Bądź wolny od nałogów” – ciekawy, oryginalny sposób przekazania informacji encyklopedycznej, 

 „Bądź wolny od nałogów” – skojarzenia poszczególnych grup, promujące  życie bez używek, 

 „Wiedza ratuje życie” – 20 pytań, test wielokrotnego wyboru dla uczniów IV-VI SP oraz inny dla uczniów I-III G. 

 



 

Ogólne zestawienie punktów przyznanych przez Jury: 

Punktacja od 1 do 5  

kl. IV kl. V Kl. VI Suma IG IIG IIIG Suma 

Prezentacja plakatu antyalkoholowe-

go/antynikotynowego 

 

5+4+4 

 

4+3+4 

 

4,5+5+5 

 

38,5 

 

3+4+4 

 

4,5+5+4 

 

5+5+5 

 

39, 5 

Prezentacja rymowanki 5+5+5 3,5+3+4 4+4+5 38,5 4+5+5 4,5+4+4 5+5+5 41,5 

Za każde pytanie po 1 pkt  

„Wiedza ratuje życie” 

Uczniowie klasy IV, V, VI tworzą  jedną grupę. 

Uczniowie klasy IG, IIG, IIG tworzą drugą  grupę. 

 

 

17/20 

 

17 

 

18/20 

 

18 

Punktacja od 1 do 5  

„Bądź wolny od nałogów”- ciekawy, oryginalny 

sposób przekazania informacji encyklopedycznej 

(zaśpiewaj, wyrapuj…) 

 

 

4+4+4,5 

 

12,5 

 

4,5+5+5 

 

14,5 

 Ogółem 

106,5 

 Ogółem 

113,5 

 

 



Jak wynika z tabeli Zwycięzcami konkursu wiedzy na temat używek – „Bądź wolny od nałogów” Podstawówka kontra Gimnazjaliści zostali 

Gimnazjaliści, tym samym zdobyli tytuł: „Mistrzów Wiedzy” z zakresu profilaktyki w ramach programu „Wakacje na trzeźwo”. Na dyplomie 

wykorzystaliśmy kliparty wypracowane przez grupę uczniów, która realizowała ten sam program, pod czujnym okiem pani Anny Maraj. 

Wszystkim uczniom, którzy w jakikolwiek sposób przyczynili się do realizacji zadań serdecznie dziękuję. Nagrodzę Was wpisem do zeszytu 

wychowawczego po stronie „uwagi pozytywne”. 

Oprócz konkursu, w ramach wyżej wymienionego programu klasa VI spotkała się z higienistką szkolną, panią Krystyną Mularską, która chętnie 

przeprowadziła pogadankę na temat uzależnień, apelując, aby unikać zagrożeń. 

„Wiedza ratuje życie! Stop używkom! – gromadzimy „trzeźwe” myśli”, pod takim hasłem Patrycja Kudłacz, Gabrysia Czech, Dawid Czech 

przygotowali i omówili prezentację multimedialną na forum klasy. 

Pani Danusia Pająk udostępniła nam ulotki, które promują zdrowy styl życia i pokazują skutki sięgania po używki. Mamy nadzieję, że wiele osób 

„popatrzymy trzeźwo” na świat, czytając je i przyglądając się plakatom, transparentom wypracowanym przez uczniów naszej szkoły. 

Uwieńczeniem programu jest wycieczka do Sandomierza i Baranowa Sandomierskiego połączona ze zwiedzaniem zabytków, rejsem po Wiśle   

i wizytą w seminarium. 

 

Warto wiedzieć 

Światowy dzień trzeźwości przypada 15 kwietnia, Światowy dzień bez papierosa – 31 maja. Pamiętajmy, że nie chodzi tylko o ten jeden dzień, 

ale ważne jest, aby WYTRWAĆ bez używek na co dzień. 

 


