Zajecia z doradztwa
zawodowego

19 lutego 2015 r. w ramach godziny wychowaw-
czej odbyly si¢ zajecia z doradztwa zawodowego
dla klasy III gimnazjum. Po ukonczeniu szkoty
gimnazjalnej miodzi ludzie muszg dokona¢ waz-
nego wyboru. Pojawiajg si¢ pytania: Co dalej? Jaka
szkota? Jaki zawod? Decyzja nie jest tatwa. Kazdy
indywidualnie dokona wyboru, kierujac si¢ zainte-
resowaniami i marzeniami o przysziosci.

Aby cho¢ ,,troszk¢” ulatwi¢ i poméc rozeznaé si¢
na rynku pracy, wychowawczyni kl. Il gimnazjum
pani Anna Maraj zaprosita na lekcj¢ przedstawicie-
li branzy gastronomicznej i krawieckiej. Pani Be-
ata Gruszecka — wlascicielka Zaktadu Krawiec-
kiego ,,Beta” w Kozuchowie w bardzo interesujg-
cy sposob opowiedziala o tym, jaka szkote ukon-
czyla, gdzie odbywata praktyki zawodowe, w ja-
kich zaktadach pracy szlifowala swoj fach kra-
wiecki, az do zatozenia wiasnej firmy. Pan Robert
Wojnarowski — wlasciciel Restauracji ,,Pod
Swierkami” w Wisniowej takze cickawie opowie-
dzial o zawodzie kucharza, kelnera i wilasciciela
firmy gastronomicznej
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Nie ukrywatl wad 1 zalet tych zawodow. Zaprosze-
ni przedstawiciele wlasnych zaktadow stwierdzili,
ze bardzo wazne jest to, co si¢ w zyciu lubi i umie
robi¢. Wigkszo$¢ czasu spedzamy w szkole a poz-
niej w pracy. Dlatego warto pomysle¢ i dokonaé
wlasciwego wyboru szkoty i jednocze$nie zawodu,
czego zyczymy uczniom najstarszej klasy w naszej
szkole. Cz¢$¢ z nich po ukonczeniu edukacji po-
nadgimnazjalnej podejmie prace zawodowa, czg$¢
bedzie zdobywa¢ dodatkowe wyksztalcenie

1 kwalifikacje.

Redakcja
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Zywa lekcja historii

Dnia 28 lutego odbyt si¢ pokaz historyczny
,»,Rzymskie imperium i tradycje antyku”. W wyko-
naniu Grupy Artystycznej ,,Rekonstrukto”. Zebrani
na sali mieli mozliwo$¢ zapoznania si¢ z informa-
cjami o starozytnym Rzymie, wzig¢ udziat w tescie
na legioniste, walkach gladiator6w oraz obejrzec
tarcze, miecze, helmy 1 inny sprze¢t wojenny. Nie-
watpliwie taki pokaz przyblizyt wszystkim odlegte
nam czasy historyczne, za co jesteSmy wdzigczni
zaproszonym gosciom i organizatorom.

Redakcja
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Wszystkim przedstawicielkom plci pigknej sktadamy najserdeczniejsze Zyczenia zdrowia,
pomysinosci i samych pieknych dni w Zyciu.
Zyczymy, by usmiech rozpromienial Wasze twarze i byscie zawsze czuly sie doceniane.

1 "l r
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Cala Polska czyta dzieciom

Od paru lat nasza szkota wespot z Biblioteka Pu-
bliczng w Stepinie uczestniczy w kampanii ,,Cala
Polska czyta dzieciom”. W kazdym roku szkolnym
realizowany jest inny projekt. Obecnie kampania
czytania przebiega pod hastem ,,Czytajmy razem”.
W latach ubiegtych realizowano projekty: ,,Spo-
tkajmy si¢ w bibliotece”, ,,Czytanie taczy pokole-
nia”. Celem projektu jest uswiadamianie rodzi-
coOw, jak wazne jest czytanie dzieciom ksigzek od
najmtodszych lat. W roku 2012 zorganizowano
pierwsza impreze¢ sSrodowiskowa w Bibliotece Pu-
blicznej w Stepinie. Rodzice mieli mozliwos¢ za-
tozy¢ karte czytelnika oraz przeprowadzono akcje
edukacyjng, prezentujac odpowiedni program arty-
styczny. Od tego roku spotkania z rodzicami od-
bywaja si¢ cyklicznie w czerwcu. Projekt skiero-
wany jest jednak w glownej mierze do dzieci. Ma
na celu uswiadamia¢ najmtodszych, ze ksigzka, tak
jak chleb, ma by¢ obecna w naszym zyciu co-
dziennie. Obcowanie z ksigzka ma by¢ przyjemno-
$cig, dlatego organizowane sg ciekawe zajecia
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pozalekcyjne w Bibliotece Publicznej w Stepi-
nie. Dla przyktadu wiersze Jana Brzechwy ,,Z00”
brzmig ciekawiej, kiedy dziecko najpierw rysuje
tygrysa, malpke, lwa, czyta wiersz, a potem meto-
da dramy prezentuje si¢ przed publiczno$cia.

W ramach projektu odwiedzamy ciekawe miej-
sca, zabierajac ze sobg ksiazke. Takim bardzo
mitym przezyciem bylo spotkanie w Zespole Pata-
cowo — Parkowym Mycielskich w Wisniowe;j.
Uczniowie szkoly muzycznej ze Strzyzowa za-
$piewali dla nas pigkng afrykanskg piosenke, a my
w zamian pod roztozystym, wiekowym debem
odczytaliSmy wiersz ,,O czym szumi stary dab” i
zareklamowali$my akcj¢ czytania. Inng metoda
promujaca ksigzke sa happeningi. Na jednym z
nich spotkaliémy si¢ w Bibliotece Publicznej we
Frysztaku 1 wyruszyliSmy w teren. Bylo cudownie,
bo ksigzki czytaly osoby sprawujace bardzo
wazne funkcje publiczne: wojt gminy, policjan-
ci, nauczycielka, bibliotekarka, strazak, piele-
gniarka. Odby! si¢ tez inny happening ,,Sad nad
Ksiazka”.
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,,Chroni¢ czy zniszczy¢ Ksiazke?” — takie pytanie
postawiono przed niezawistym i niezaleznym sg-
dem, ktory przy drzwiach otwartych zebral si¢ na
sesji wyjazdowej] w Domu Ludowym w Stgpinie
i rozstrzygat ten dylemat. Oczywiscie s¢dziowskie
togi przybrali uczniowie, w sali domu ludowego
zrobito si¢ gwarno, a w §wiat poptyneto przestanie,
ze z czytania nie wolno zrezygnowac, nawet pod-
czas wakacji. Innym wielkim przezyciem byto
spotkanie z pisarka Ning Opic — organizatorem
tego spotkania byta Gminna Biblioteka Publiczna
we Frysztaku, z ktora Scisle wspolpracujemy.

W biezacym roku szkolnym akcje ,,Czytajmy Ra-
zem” polaczono z pasowaniem na czytelnika bi-
blioteki publicznej. Patronat honorowy objat 6w-
czesny przewodniczacy Rady Gminy pan Stani-
staw Armata. Akcj¢ czytania zainicjowata soltyska
wsi Stepina pani Halina Janton, ktora przedsta-
wita cudowna interpretacje wiersza ,,Rzepka”,
a najmtodsi czytelnicy pokazali, na jakie trudnos$ci
natrafit bohater popularnego wiersza.

Akcja czytania niesie ze sobg wielkie walory edu-
kacyjne, wychowawcze, poznawcze, rekreacyjne, a
dowodem na to jest chociazby spontaniczny ko-
mentarz na blogu jednej z uczestniczek: ,,Tak, to
byly fajne czasy! Bardzo chciatabym to jeszcze raz
przeiyé 9~

Dorota Salamon
o e %
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Dlaczego warto czyta¢ ksigzki?

Czytanie ksigzek jest bardzo wartosciowe. Ta czynnos¢ nie tylko ksztalci nas, ale tez dostarcza rozrywki.
Ma wiele zalet: rozwija wyobraznie, zwigksza nasza wiedzg, poszerza stownictwa, dostarcza emocji, przeka-
zuje cenne wartosci zyciowe. Niestety, w dobie komputeréw siggamy po ksiazki coraz rzadziej. Czgsto wo-
limy ogladna¢ film na ich podstawie, ale to juz nie jest to samo. Moim zdaniem, jedyna zaletg takiego wybo-
ru moze by¢ zaoszczedzenie czasu. Literatura dzieli si¢ na wiele gatunkoéw, jest mndstwo autordw piszacych
w przerdzny sposob, roznym stylem. Mysle, ze kazdy znalaztby co$ dla siebie. Ksigzki uwielbiatam chyba
od zawsze. Juz od paru lat mam karte¢ w Gminnej Bibliotece Publicznej we Frysztaku. Biblioteke zatozono w
1949 roku, a jej dyrektorem jest pani Jolanta Zarszynska. Istniejg tez cztery filie: w Cieszynie, Gogotowie,
Lubli oraz Stepinie. Sg one mniejsze jednak latwiej dostepne, gdyz znajduja si¢ one blizej. Biblioteka we
Frysztaku posiada duzy zasob ksigzek posegregowanych w réznych dzialach wiekowych. Ma bogata oferte
dla dzieci, mtodziezy i dorostych. Znajdujg si¢ tam zaréwno ksigzki starszego wydania jak i te najnowsze,
liczne lektury szkolne, literatura naukowa, ksigzki znanych autoréw polskich i oczywiscie zagranicznych.
Wybdr jest duzy i zréznicowany. Istnieje tez mozliwos$¢ skorzystania z Internetu. W poszukiwaniach wska-
zanej przez nas ksigzki zawsze pomoga nam pracujace tam panie i chetnie co$ poleca. Za kazdym razem gdy
tam jestem znajduje co$ cickawego. Osobiscie najczegsciej wybieram fantastyke, kryminat, thriller, czasami
horror, ale nie ograniczam si¢ tylko do tych gatunkow, lubig¢ czyta¢ ,,prawie wszystko”. Na pewno warto
wybra¢ si¢ do Gminnej Biblioteki Publicznej we Frysztaku, warto zalozy¢ tam karte biblioteczng siggna¢ po
ciekawg lekture.

Dominika Dyka

Gminna Biblioteka Publiczna we Frysztaku
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Atrakcje turystyczne
Gminy Frysztak
Wiosna tuz, tuz...

Trasy rowerowe

Na naszym terenie znajduje si¢ trasa rowerowa
zaznaczona na mapach kolorem brazowym. Pro-
wadzi przez teren Czarnorzecko-Strzyzowskiego
Parku Krajobrazowego. Obejmuje tereny od Koby-
la do Jazowej. Bardzo krotki odcinek (ok. 12 km)
dostarcza duzej iloSci miejsc, gdzie mozna zoba-
czy¢ pigkne krajobrazy. Z najwyzszych migjsc,
przy dobrej pogodzie, mozna zobaczy¢ takze Ta-
try, ktore pigknie wygladaja przy zachodzie stonca.
Kolejna trasa oznaczona jest kolorem fioletowym.
Potozona jest w otulinie Czarnorzecko-Strzyzo-
wskiego Parku Krajobrazowego. Biegnie malow-
niczymi dolinami i wzgoérzami, z ktorych rozcigga-
ja si¢ przepigkne panoramy. Przejazd mozemy
rozpoczg¢ od GOK-u w Twierdzy. Prowadzi ona
przez Twierdzg, Glinik Dolny, Lublg, Widacz,
Twierdzg. Odcinek ten wynosi ok. 18 km. Dla
wprawionych rowerzystow pokonanie tej odlegto-
$ci zajmuje od 2 do 3 godzin.

Ostatnia 1 najdluzsza trasa jest trasa obejmujaca
tereny  Frysztaka, Pulanek, Cieszyny, Stepiny,
Huty Gogotowskiej, Gogotowa, Glinika Gdrnego
i Glinika Dolnego. Na trasie tej mozemy zaobser-
wowaé cmentarz we Frysztaku , Bramg Frysztacka,
schron kolejowy w Stepinie, nastgpnie droge bie-
gnacg przez Kamieniec. Rozciggaja si¢ wspaniate
widoki w kierunku Frysztaka i Kleci. Trasa ta,
ktorej dtugo$¢ wynosi ok. 22 km jest najbardziej
rozciggnigta przez cala gming Frysztak.

Schron kolejowy w Stepinie
z okresu II wojny Swiatowej.

Punkty widokowe

W gminie Frysztak znajduje si¢ wiele punktow
widokowych, ktéore warto odwiedzi¢. Z pasma
Jazowej, w kierunku zachodnim, roztacza si¢ uro-
czy widok na rozlegla doling Wistoka, a w central-
nej czesci panoramy widaé wzgdrze z zabytkowym
kosciotem Frysztaka. Z drogi Frysztak - Klecie,
okoto 400 m od frysztackiego kosciota, roztacza
si¢ wspanialy widok na "Bramg¢ Frysztacky", ma-
lowniczy przetlom Wistoka. Z drogi prowadzacej
z Jasta do Strzyzowa wida¢ rozlegla panorame
Lubli z zabytkowym drewnianym kos$ciotem.
W dali widnieje wzgorze i frysztacki koScidt oraz
g6ry: Chetm, Bardo 1 Klonowa. Ze Stepiny (droga
na Zagoérze) rozposciera si¢ panorama wsi Stepina,
a w oddali goruje Chetm i widok na bunkry w Ste-
pinie oraz panoram¢ doliny rzeki Stepinki. U jej
zrodet pobiera si¢ wode z zawartoscia leczniczych
sktadnikow mineralnych. Z Koziej Gory (w kie-
runku zachodnim) wida¢ Goér¢ Kamienng oraz
dalszg czeg$¢ doliny rzeki Stgpinki. Z Kamienca
mozna podziwia¢ panoram¢ Gogotowa oraz Frysz-
taka. Z Glinika Dolnego (znad wyrobiska cegielni)
zobaczy¢ mozna Frysztak i okolice. Z parkingu
obok Biblioteki Gminnej we Frysztaku roztacza si¢
pigkny widok na: "Bram¢ Frysztacka", pasmo "Ja-
zowej", doling "Wistoka" i miejscowos¢ Kobyle. Z
"Dziatu" w Gogotowie, z nad wyciagu narciarskie-
g0, zobaczymy przepigkna, rozlegla panoram¢ na
wzgobrza ciggnace si¢ od Brzostka (na lewo) az po
Strzyzoéw (na prawo). Wida¢ takze oba kosScioty
w Gogotowie, a takze wyciag narciarski w Strzy-
Zowie.

W okresie wiosennym warto odwiedzi¢ te miejsca
i spedzi¢ mito czas na §wiezym powietrzu.

Piotr Tomasik, Krystian Salamon
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en z najpiekniejszych szlakow turystycznych
przebiega przez Hute Gogolowska.
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Gratulacje dla Oli!

10 stycznia 2015 r. uczennica klasy Il gimnazjum
Aleksandra Danek wziglta udzial — w ostatnim
juz — wojewddzkim etapie konkursu z jezyka
polskiego, organizowanym przez Kuratorium
Oswiaty w Rzeszowie. Test, z ktorym zmierzyli si¢
NAJLEPSI uczniowie w wojewodztwie podkar-
packim nie nalezal do najlatwiejszych. Uczestnicy
musieli wykazac si¢ rozlegla wiedzg z przedmiotu
1 napisa¢, migdzy innymi esej, nawiazujacy do
lektur konkursowych — a byto ich niemato.

Z duzym zasobem wiadomos$ci ,,wystartowata”
w decydujagcym etapie Ola, ktora w rezultacie
osiggneta bardzo wysoki wynik. Zajeta 8. pozycje
na liscie, wyprzedzajac ponad 180 innych
uczestnikow. Jest to ogromny sukces, ktory
otworzy Oli wrota do wielu renomowanych szkot
ponadgimnazjalnych. Dodatkowym atutem jest
zwolnienie z egzaminu z j¢zyka polskiego w klasie
IIT gimnazjum. Wniosek nasuwa si¢ jeden: ,,Nauka
jest jak ogromne morze, im wigcej jej pijesz, tym
bardziej jeste$ spragniony”.

Tego pragnienia zdobywania wiedzy zycz¢ nie
tylko Oli, ale WSZYSTKIM uczniom z naszego
zespotu szkot. ,,Nie od razu Krakéw zbudowano” —
najpierw przecieraj mtody czlowieku szlaki, a
pézniej wygrywaj! Pamietaj, ze zwycigstwem sa
juz same checi!

Anna Maraj

Rozstrzygni¢cie konkursu

Warunkiem przystgpienia do konkursu bylo do-
starczenie redakcji prawidtowych odpowiedzi na
pytania konkursowe. Zwyci¢zcg zostala Zuzia
Zajchowska z klasy IV SP. W nagrod¢ otrzymata
,»Matematyczng gre¢ edukacyjng”. Zapraszamy do
zabawy. Czekaja atrakcyjne nagrody! Gry eduka-
cyjne, tablice przyrodnicze, stowniki itp.

Uczestnicy konkursu:
Sylwia, Zuzia i Weronika

*k%

Nowy konkurs!

Napisz cickawy artykut o trzezwych i bezpiecz-
nych wakacjach, ktéry zostanie opublikowany w
kolejnym numerze gazetki. Artykut nalezy dostar-
czy¢ do sekretariatu szkoty do dnia 15 kwietnia.
Na zwycigzcOw czekajg atrakcyjne nagrody.
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Przeczytaj polskie tamance jezykowe:
Jjak najszybciej, w rytmie rapu ©

Chrzaszcz brzmi w trzcinie w Szczebrze-
szynie.

W szczekach chrzagszcza trzeszczy migzsz.
Czcza szczypawka czka w Szczecinie,
Chrzaszcza szczudtem przechrzcit waz.
Strzasa skrzydta z dzdzu, a tfrzmiel w pusz-
czy, tuz przy Pszczynie, straszny wszczyna
szum.

Szedt Sasza suchq szosa, bo gdy susza
szosa sucha.

Gdy Pomorze nie pomoze, to pomoze moze
morze, a gdy morze nie pomoze to pomoze
moze Gdansk.

Na wys$cigach wyscigowych wyscigéwek
wyscigowych wyscigowka wyscigowa
wyscighefa wyscigédwke wysScigowq numer
szesé.

Bzyczy bzyg znad Bzury zbzikowane bzdury,
bzyczy bzdury, bzdurstwa bzdurzy i nad
Bzurq w bzach bajdurzy, bzyczy bzdury,
bzdurnie bzyka, bo zbzikowat i ma bzikal
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