Sprawdzian szostoklasisty

W $rode, 1 kwietnia (i to nie byl zart) odbyt si¢
bardzo wazny test dla wszystkich uczniow szkot
podstawowych, tj. sprawdzian szdstoklasisty.
W tym roku test miat nowg formutg. O godzinie
8:30 zebraliSmy si¢ w sali gimnastycznej, gdzie
byly przygotowane tawki i stét dla komisji.
Zostalismy poinformowani o zasadach pracy
podczas sprawdzianu. Panie przypomnialy nam, w
jaki sposob kodowac prace. O godzinie 9:00
zaczgliSmy pisaé pierwsza c¢zgS¢ sprawdzianu,
czyli zadania z j¢zyka polskiego i matematyki.
Mielis§my na to 80 minut. Ta cze$¢ sprawdzianu
liczyta 27 zadan. SkonczyliSmy pisa¢ o godz.
11:20. Po =zakonczeniu I czeSci sprawdzianu,
poszlismy do klasy, na maly odpoczynek.
DostaliSmy paczki i herbate. DzieliliSmy si¢
odczuciami dotyczacymi testu z nauczycielami,
kolegami i kolezankami. Sprawdzian z jezyka
angielskiego rozpoczeliSmy 0 11:45
i trwal 45 min. Po napisanym sprawdzianie
wszystkim  bardzo ulzylo, poniewaz dlugo
przygotowywaliSmy si¢ i kazdy chciat mie¢ to juz
za sobg. Nasze prace zostang sprawdzone przez
egzaminatorow, a pod koniec maja bedg wyniki,
miejmy nadziej¢, ze zadowalajace.

Gabriela Czech
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Juz po ewaluacji...

W dniach od 9-20 marca odbywala si¢ ewaluacja
zewngtrzna naszego zespolu szkot, prowadzona
przez przedstawicieli Kuratorium O$wiaty w
Rzeszowie. 20 marca Rada Pedagogiczna
zapoznala si¢ ze wstepnym projektem raportu.
Stowa podzigkowania kieruje do WSZYSTKICH,
ktorzy w jakikolwiek sposob zaangazowali si¢ w
ewaluacje. Po raz kolejny przekonaliSmy sig, ze
rodzice sg partnerami szkoty, zawsze mozna na
nich polega¢ a uczniowie czujg si¢ w szkole dobrze
i bezpiecznie. Szczegdtowy raport z prowadzonej
ewaluacji zostal zamieszczony na  stronie
internetowej, z ktorym mozna si¢ zapoznac.
Ewaluacja zewngtrzna polegata na zbieraniu i
analizowaniu informacji na temat funkcjonowania
szkoty w  obszarach wyznaczonych przez
wymagania panstwa:

1. Szkota lub placowka realizuje koncepcje

pracy ukierunkowana na rozwdj uczniow.
2. Zarzadzanie szkota lub placowka shuzy jej
r0ZWO0jOWwi.

Ewaluacja miata takze na celu ustalenie poziomu
spelniania przez szkot¢ wymagan zawartych w
rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej na
pigciu poziomach. Nasz zespot szkot otrzymat
poziom B — oznaczajagcy wysoki stopien
wypetniania wymagania przez szkolg. Do tak
wysokiego wyniku przyczynili si¢ niewatpliwie
Partnerzy naszej szkoty, nauczyciele, pracownicy
niepedagogiczni i RODZICE, ktorzy zyja
sprawami szkoty, bardzo preznie dziatajg i sa
zawsze dyspozycyjni, czego dowodem byta
prowadzona ewaluacja.

Szczegdlne podzickowania kieruje w  strone
rodzicow, ktorzy chetnie wigczyli si¢ w dzialania
ewaluacyjne, a sg to: Agata Salamon, Wioletta
Grygiel, Marta Pi¢ko$, Beata Olech, Katarzyna
Makuch, Bernadeta Zuzak, Agnieszka Danek,
Marzena Dlugosz, Justyna Stanek, Urszula
Czech, Marian Liszowski, Iwona Kowalczyk,
Lucyna Salamon, Grazyna Bysiewicz, Dorota
Dyka, Dorota Gruszczynska, Agata
Wojnarowska, Jacek Pietruszka, Ewa Czech,
Monika Marszalek, Agnieszka Zajchowska,
Halina Gasior, Magdalena Giera, Maria
Ziobrowska, Jerzy Banas, Anna Matusz.
Ewaluacja dala obraz funkcjonowania naszej
szkoty 1 mozliwo$¢ wyciagnigcia wnioskow na
przysztos¢, nad jakimi obszarami nalezy jeszcze
popracowac i udoskonali¢ pracg.

Anna Maraj

Tu i teraz - bis

Strona 12



»Pierwsze koty, za ploty” - jak mowi stare przyslowie

Dzis$, tj. 16 kwietnia, uczniowie klasy III pisali
swoje pierwsze powazne testy, w ramach
ogolnopolskiego sprawdzianu kompetencji
trzecioklasisty, przygotowanego przez
Wydawnictwo Pedagogiczne OPERON. Testom z
jezyka polskiego 1 matematyki przyswiecato hasto:
,Franek czyta”. Pisaniu towarzyszylo skupienie,
emocje i uczucie ulgi, gdy juz udato si¢ dobrna¢ do
ostatniego zadania. Mamy nadzieje, ze wysitek si¢
oplacit i rados$nie podejmiemy trud rozwigzania
kolejnych testow, juz 19 maja.

Anastazja Godek
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Egzamin gimnazjalny 2015

W dniach 21, 22 i 23 kwietnia 2015 r. klasa III
gimnazjum zmierzyla si¢ z testami
egzaminacyjnymi:
e cz¢$¢ humanistyczna — 21 kwietnia 2015 r.
(wtorek)
= z zakresu historii 1 wiedzy o
spoteczenstwie - godz. 9:00
= z zakresu jezyka polskiego - godz.
11:00
e cz¢$¢ matematyczno-przyrodnicza — 22
kwietnia 2015r. ($roda):
= z zakresu przedmiotow przyrodniczych
-£0dz.9:00
= z zakresu matematyki - godz. 11:00
e jezyk angielski — 23 kwietnia 2015 r.
(czwartek)
=" na poziomie podstawowym - godz. 9:00
=" na poziomie rozszerzonym - godz.
11:00.
Z wynikami egzamindw uczniowie zapoznaja si¢
19 czerwca. Mamy nadzieje, ze beda one
zadowalajace, czego naszym kolezankom i
kolegom szczerze zyczymy.

Redakcja
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Swieta Wielkanocne

Niech zmartwychwstaty Chrystus
napetni Was radoscig,
spoRojem i wiarg w dobro tego Swiata. ..
Niech mitosc¢ i szczescie
zawsze bedq obecne w Waszym Zyciu
tego 2yczq z okazji Swigt Wielkanocnych

Dyrektor, nauczyciele, pracownicy, uczniowie
Zespotu SzRof im. Jana Pawta 11 w Stepinie

Wielkanoc 2015 r.

Uesofaqk Swiat

yeh Awi qt
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Ot, taka sobie lekcja przyrody

Jako nauczyciel staram si¢ wprowadza¢ aktywizujace metody pracy na lekcji, m.in. po to, by zmotywowaé
uczniow do nauki i uatrakcyjni¢ zajecia. Jedng z takich metod jest projekt, ktory doskonale znaja
gimnazjalisci. ,,A moze by tak sprobowac pigtro nizej?” — pomyslatam i zaproponowatam przeprowadzenie
zaje¢ metoda projektu w klasie VI. Musze przyznaé, iz moj pomyst spotkat si¢ z duzym entuzjazmem. Po
wybraniu tematu, ktory brzmial: , Kraje strefy srodziemnomorskiej — Mekka turystow”, klasa dokonata
podziatu na trzy grupy i wybrali liderow. Nastgpnym krokiem bylo planowanie i zbieranie informacji na
temat trzech krajow, tj. Wtoch, Grecji i Hiszpanii. Punktem kulminacyjnym byta prezentacja. Jako pierwsza
wystgpita grupa w sktadzie: Gabriela Czech, Kinga Danek, Patrycja Armata, Gabriela Kuternoga i Patrycja
Kudtacz. Dziewczyny przedstawily: hymn, flage — symbole Wtoch oraz plakat z perfekcyjnie wykonanymi
przez Kinge szkicami zabytkdéw. Nastgpnie zostal zaprezentowany tradycyjny strdj gondoliera. W koncu
nadszedl moment, na ktory wszyscy czekali — byla to degustacja ,,wlosko-polsko-czeskiej” pizzy. Nalezy
dodaé, iz pizza byla przygotowana u Gabrysi Czech i smakowata wy$mienicie. Druga grupa, do ktorej
nalezaly: Justyna Chylek, Aleksandra Ziobrowska, Natalia Bednarz, Lidia Salamon i Paulina Dziok
zaprezentowaly si¢ niemniej znakomicie. Poza symbolami Grecji i plakatem, przedstawiajacym zabytki tego
pigknego kraju, mieli§my mozliwo$¢ podziwia¢ Justyne, ktéra przepicknie wygladata w stroju greckiej
bogini i delektowac si¢ pyszng satatka grecka wykonang przez Olg. Ostatnig grupe stanowili chtopcy, ktorzy
zaprezentowali tylko symbole Hiszpanii, ale moze w przysztym roku bedzie lepiej. Po przedstawieniu
owocOw pracy wszystkich grup nastgpita faza ewaluacji, w ktorej to uczestnicy projektu dokonywali
samooceny, oceny innych i dzielili si¢ swoimi wrazeniami. Aby pozosta¢ i poczué jeszcze chwile klimat
krajow strefy §rddziemnomorskiej czestowaliSmy si¢ stodkimi pomaranczami i figami — tym razem bez
maku ©. Dziekuje uczniom za profesjonalne podejscie do tematu. Zycze sukcesow na przysztosé. Mysle, ze
nadszed? juz czas, aby konczy¢ moje dywagacje na temat: ,,0Ot takiej sobie lekcji przyrody...”

Bernadeta Zuzak

» Wlosko-polsko-czeska” pizza Wyklad Gabrysi na temat Wloch
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Miej odwage powiedzie¢ NIE!

Alkohol uzaleznia, rujnuje zdrowie oraz niszczy
duzo szarych komoérek w mozgu, przez co oghupia.
Problemy rodzinne, z rdéwie$nikami, szpan, zle
towarzystwo, sktaniaja mtodych ludzi do si¢gania
po alkohol. Jest on substancjg toksyczng, majaca
silny, szkodliwy wplyw na niemal wszystkie
tkanki i narzady. Wedlug Swiatowej Organizacji
Zdrowia alkohol znajduje si¢ na trzecim migjscu
wsérod czynnikow ryzyka dla zdrowia. Wigksze
ryzyko niesiec za sobg tylko palenie tytoniu i
nadci$nienie tetnicze. Alkohol etylowy, zawarty
we wszystkich napojach alkoholowych: piwie,
winie, woddce, jest substancjg psychoaktywng.
Alkohol to produkt bardzo kaloryczny, nie zawiera
zadnych niezbednych sktadnikéw pokarmowych.
W nadmiarze podnosi takze ci$nienie krwi. Picie
alkoholu w duzych iloSciach przez dhugi czas,
grozi powaznym i trwalym zmianom w mozgu.
Ryzyko  negatywnych  konsekwencji  jego
spozywania przez kobiety jest znacznie wigksze,
niz u mezczyzn. Mlodzi ludzie, ze wzgledu na
ryzyko powaznych zaburzen rozwojowych,
szczego6lnie nie powinni siega¢ po alkohol.
Niestety, ostatnie lata to okres bardzo agresywnej
ofensywy marketingowej przemyshu alkoholo-
wego, promujgcego picie polskich nastolatkow.
Analizy rynkowe pokazuja, ze zwigkszenie
konsumpcji  piwa przez 15-19-latkow  jest
podstawowym zrédtem przyrostu dochodow tego
przemyshu. Picie alkoholu przez mtodziez niesie za
sobg okropne skutki. Zaburza zdolno$¢ do uczenia
si¢, zapamigtywania 1 logicznego rozumowania,
jest zrodtem trudno$ci w nauce

i przeszkadza w dalszej edukacji 1 Kkarierze
zawodowej. Ponadto hamuje rozwdj emocjonalny i
op6znia  dojrzewanie oraz  zwigksza  ryzyko
uzaleznienia od alkoholu i nikotyny oraz siegania
po narkotyki. Nastoletni ludzie pijg alkohol, aby
dopasowac si¢ do otoczenia, czu¢ si¢ dobrze i by¢
na luzie, wyrazi¢ swoja potrzeb¢ buntu i chec
zmierzenia si¢ z ryzykiem, zaspokoi¢ ciekawosc,
ale takze dlatego, ze alkohol jest tatwo dost¢pny.
Pamigtajmy, Ze jest substancjg rakotworcza.
Spozywanie go, zwigksza ryzyko rozwoju
nowotworow zto§liwych, m.in. jamy ustnej, gardta,
krtani, przetyku czy watroby i piersi. Im wigcej
wypitego alkoholu, tym wigksze ryzyko choroby.
Myslenie, ze picie alkoholu jedynie w potaczeniu z
paleniem tytoniu bywa rakotwodrcze, jest
nieprawdziwe. Alkohol jest ogromnym problemem
w rodzinach, gdzie rodzic, badz obydwoje,
naduzywajg alkoholu. Ma to bardzo przykre skutki
dla dziecka oraz stosunkéw w danej rodzinie. W
Polsce problem alkoholizmu i nielegalnego
sprzedawania napojow wyskokowych nieletnim,
jest wcigz drastyczny. Warto odmoéwié picia
alkoholu, powiedzie¢ NIE, zachowujac rozsadek i
zdrowie. Bardzo wazne jest, by mie¢ w tej kwestii
stanowcze zdanie 1 nie ulega¢ spoteczenstwu.
Swietna zabawa nie musi opiera¢ si¢ na alkoholu.
Nie nalezy tez pozostawaé obojetnym wobec
innych. Osoba walczaca =z uzaleznieniem
potrzebuje wsparcia bliskich.

Artykul powstal w wyniku realizacji programu
» I rzezwe wakacje”.

Dominika Dyka

ROZWIAZ REBUSY

(Realizacja programu ,,TrzeZzwe wakacje”)

Ent K=ZD A=IE

Kacper Dziok
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»Hej palaczu rzu¢ palenie, bo Ci pluco zardzewieje!”

Palenie ws$rod milodziezy od dawna jest
powszechnym problemem. Juz nawet dzieci i
probuja papieroséw, a wiele z nich z czasem Al NR B o

popada Al tbIA\*" AR EAE
w naldg. Uzaleznienie od nikotyny ma bardzo TO MNIE NIE KRECE
powazne konsekwencje dla zdrowia mlodego
cztowieka. Ze wzgledu na bierne palenie cierpi nie - uzalezniaia
tylko on sam, ale rGwniez jego otoczenie. - odurzaja
- prowadza do chorab

. . . psychicznych
W ostatnlcl}.latach bardzo. duzp miodych 'lud21 - hiedcen of
sigga po réznego typu uzywki. Sg to migdzy - negatywnie wptywaja na
innymi papierosy. Mtody cztowiek siega po nie z funkejonowanie narzadow
wlasnej lub przymuszonej woli, ale najczesciej - hie rozwiazuja problemow Pamigtaj
robi to pod presja grupy, zeby nie by¢ ,,gorszym”. ONE SZKODZA|

Ale czy gdy po nie sigga, wie, jakie beda tego
konsekwencje? Mtlodzi ludzie zapytani o
przyczyng palenia twierdza, ze papieros ich
uspokaja. Naukowcy wskazujg, ze na uzaleznienie
od nikotyny bardziej podatni sg mtodzi ludzie ze
sktonnoscig do depresji i zachowan agresywnych.
Im weczedniej zacznie si¢ pali¢, tym gorsze
konsekwencje dla zdrowia i zycia palacza. Osoby,
ktére zaczety pali¢ przed 15. rokiem zycia i palg
20 — 30 papieroséw dziennie zyja $rednio o 8 lat
krocej. Rzucanie palenia jest bardzo trudne i wielu

® W

Karolina Swistak

osobom si¢ to nie udaje, zwlaszcza miodym Palisz papierosy i...
ludziom, ktérzy swoj natdg rozpoczeli w wieku 12 twaj telefon to zabytkowa Nokia, a nie
— 15 lat. nowoczesny smarffon?

T r
Skutki palenia papierosow: nie pofrafisz biegac diviej nii 10 minut
Palenie papierosoOw niszczaco dziala na miody bo dostajesz zadyszki?

Yy -

organizm. Nikotyna odpowiada za uzaleznienie od
papieroséw, a nalezy rowniez pamigtaé, ze :
papieros nie sktada si¢ tylko z nikotyny, ale nie masz powodzenia v plci przeciwnej?
rowniez z amoniaku, cyjanku czy formaldehydy N S

oraz substancji smolistych. U cztowieka wystarczy

A

i'

70 mg nikotyny, aby spowodowa¢ $mier¢. Palenie Statystyczny palac: w Polsce raci okolo 4400 zi
papierosow ostabia uktad immunologiczny i rocnie...

zwicksza podatno$¢ na choroby. Palacz jest A codziennie pochtania rokotwdrcze i
podatniejszy na zachorowanie na raka ptuc, krtani radioaklywne substancje ...

czy raka jamy ustne;j. | skraca swoje fycle o ponad 20 lat - ZUS dziekujel

. o . Nadal dziwisz sie,dlaczego jestes
Zastandbwmy si¢ wigc, czy palenie jest nam

potrzebne? Jedli palisz pozbadz sie tego taki poszkodowany przez los?
straszliwego nalogu. Wymowka, e to wszystko wina systemu
raczej sie nie sprawdza ...
Mo chyba, e jestes 1 tych. ktorry wymyilajg bajki, o
polem sami w nie wierg
Wniosek porostawiam Tobie

Dominika Dziok

Realizacja programu ,,Trzezwe wakacje”
Piotr Tomasik
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Kilka slow o cyberprzemocy

Cyberprzemoc to inaczej przemoc z uzyciem
nowych technologii. Do takich dziatan zalicza sig,
m.in. wyzywanie, straszenie, ponizanie kogo§ w
Internecie lub przy uzyciu telefonu, robienie
komu$§ zdje¢ lub filméw bez jego zgody, ich
publikowanie i rozsylanie lub podszywanie si¢ pod
kogos w sieci. Cyberprzemoc moze dotkngc
wszystkich uzytkownikéw Internetu, bez wzgledu
na wiek czy poziom umiejetnosci postugiwania si¢
komputerem. Sprawcy cyberprzemocy maja
wrazenie, Zze s3 anonimowi, co pobudza i zacheca
ich do dziatania. Akty cyberprzemocy moga
wyglada¢ niewinnie, potrafig jednak wyrzadzacd
bardzo duza krzywde. Chociaz z perspektywy
osoby dorostej, przynajmniej czg¢s$¢ dziatan tego
typu, jest, co najwyzej irytujaca, dla dziecka moga
by¢ one osobistg tragedia. Wrzucony do sieci film
dokumentujacy, np. niezdarne zachowanie dziecka,
opatrzony komentarzami nieznajomych 0séb,
eskalacja ztosliwosci wobec prob obrony, obawa,
ze wszyscy znajomi dziecka juz film widzieli,
nieudane proby usuniecia go z sieci, §wiadomos¢,
ze film jest ogladany przez kolejne osoby —
wszystko to moze rodzi¢ u dziecka negatywne
emocje, gleboka frustracje, poczucie bezradnosci, a
w skrajnych przypadkach prowadzi¢ nawet do prob
samobojczych.

Charakterystyczng cechg cyberprzemocy,
wyrdzniajaca ja od przemocy tradycyjnej, jest jej
cigglo$¢ trwania. Cyberprzemoc nie konczy sig¢
wraz z wylaczeniem komputera, przenosi si¢ na
szkolne zycie dziecka. Dziecko w takiej sytuacji
Zyje w nieustannym poczuciu zagrozenia — obawia
si¢ nastgpnych atakéw lub reakcji kolejnych oséb,
ktore sg $wiadkami jego upokorzenia. Czgsto
réwniez czuje si¢ osamotnione.

Jestem miody,

rédlo: Grafika google

Rodzaje cyberprzemocy:
naruszenie wizerunku
naruszenie czci
wlamania

grozby

wulgaryzmy

nekanie.

AN NI N NN

Co zrobié, aby nie zostac ofiarg
cyberprzemocy?

— Dbac o prywatnosé swoich danych
osobhowych;

— Zapewniac swoim profilom w Sieci status
prywatny;

= Chroni¢ swoje hasta i loginy,;

— Nie zamieszczac w Sieci swoich zdjec i
filmow;

— Nie wymieniac sie z kolegami telefonami

..—J

|

INTERNETU
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KONKURS FOTOGRAFICZNY

Zespot Szkolno-Przedszkolny, Szkota
Podstawowa im. Marii Konopnickiej w Wisniowej
zaprasza uczniow szkot podstawowych do wzigcia
udzialu w VI Konkursie Fotograficznym ,, Twarz
naszej Ziemi — przyroda, kultura, ludzie...” pod
honorowym patronatem Podkarpackiego Kuratora
Os$wiaty 1 patronatem medialnym TVP Rzeszow.
Warunkiem przystgpienia do konkursu jest
przestanie w okreslonym terminie maksymalnie
trzech wykonanych osobiscie przez uczestnika,
opisanych wedlug wzoru (autor, tytul, data miejsce
wykonania, krotka refleksja na ich temat)
fotografii w formacie nie mniejszym niz A4 oraz
na plytce CD lub innym no$niku pod wskazany
przez  organizatora  adres.  Rozstrzygnigcie
konkursu nastagpi po ocenie prac przez jury w
drugiej potowie maja, zwycigzcy otrzymaja
nagrody, a wszyscy uczestnicy dyplomy. Konkurs
trwa od 15 marca do 15 maja 2015 r.
Szczegélowych informacji o konkursie udziela
pani Anna Maraj. Mito$nikow przyrody i
fotografii zachgcamy do wspotzawodnictwa.

k%
SZKOLNY KONKURS PLASTYCZNY

W ramach realizacji projektu ,Jan Pawet II -
Patron trzezwej rodziny” ZS w Stepinie organizuje
dla uczniow klas 0-VI konkurs plastyczny pod
hastem ,,Jan Pawet II — Patron trzezwej rodziny”.
Warunkiem przystgpienia do konkursu jest
dostarczenie do sekretariatu szkoty wykonanej
samodzielnie, dowolng technika pracy plastycznej
o formacie A3. Pracg nalezy podpisa¢ na odwrocie
strony. Konkurs trwa od 5.05.2015 r. do 5.06.2015
r. Na zwycigzcow czekajg nagrody, ktére zostang
wreczone w czerweu na  Pikniku rodzinnym.
Szczegélowych informacji o konkursie udziela
pani Anna Maraj.
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MDD

APy -Ulubiony przedmiot w szkole ?

- Drzwi ktorymi wychodze.

Jedzcie dzieci!
Jedzcie, dzieci!

Interpunkcja ratuje zycie!
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