Z wizyta w bibliotece

szkolne;
Wywiad z P. Danuta Pajak

Na poczatek zapytamy o zadania biblio-
teki szkolnej.

Zadania biblioteki szkolnej zawarte sa w
ustawie o bibliotekach z 27 czerwca 1997 r.
Artykut 22.1 tej ustawy brzmi ,,Biblioteki
szkolne oraz biblioteki innych placowek
systemu o$wiaty stuza realizacji programow
nauczania i wychowania, edukacji kultural-
nej 1 informacyjnej dzieci i miodziezy oraz
ksztalceniu 1 doskonaleniu nauczycieli”. W
tym celu w kazdej szkole publicznej jest
prowadzona biblioteka szkolna.

Zadaniem biblioteki szkolnej jest:

- gromadzenie, opracowywanie, przecho-
wywanie materialdow bibliotecznych

- udostgpnianie zbiorow oraz prowadzenie
dziatalno$ci informacyjne;j

- zaspokajanie potrzeb czytelniczych

- przygotowanie uczniéw do korzystania z
r6znych zrodet informacji

- rozbudzanie zainteresowan czytelniczych
oraz ksztaltowanie ich kultury czytelniczej

- wspomaganie doskonalenia zasobowego
nauczycieli - edukacja czytelniczo — me-
dialna (lekcje biblioteczne)

- petienie funkcji osrodka informacji o ma-
teriatach dydaktycznych gromadzonych w
szkole.

Jak liczny jest ksiggozbiOr naszej biblio-
teki szkolnej?

Biblioteka szkolna ZS w Stepinie liczy 8432
woluminy.

Jak podzielilaby pani ksi¢gozbior ?
Posiadamy bogaty ksiggozbioér podrgczny

(encyklopedie, stowniki rzeczowe
i jezykowe, poradniki, aloumy, atlasy.

Duza cze$¢ zbiorow stanowia lektury obo-
wiazkowe 1 uzupekniajace dla uczniéow klas
podstawowych i gimnazjalnych. Mamy po-
nadto duzy wybor literatury popularno -
naukowej i naukowej z poszczegolnych
dziedzin wiedzy, literaturg pigkna i popular-
na literatur¢ mlodziezowa. Ponadto tez pod-
reczniki szkolne, albumy wykonane przez
ucznidw, scenariusze uroczystosci, progra-
my nauczania.

Czy tylko ksiazki s na stanie biblioteki?
Oprocz ksiazek mamy 42 kasety video i 13
kaset DVD oraz prasg, czyli gazety i czaso-
pisma.

Jak przedstawia si¢ statystyka wypozy-
czen?

Najwigcej wypozyczaja uczniowie kL. I-111.

Tu statycznie na miesiac przypada po kilka
ksigzek na ucznia. Sg to ksigzki cienkie,
bogato ilustrowane. Sadzg, Zze czgsto wypo-
zyczaja bardziej w celu ogladania ilustracji
niz czytania. Uczniowie starszych klas ogra-
niczaja czytanie gtéwnie do lektur obowiaz-
kowych. Jest grupa ucznidw, ktérzy maja
wyrobiony smak czytelniczy. Wypozyczaja
oni duzo, czgsto odwiedzaja biblioteke. Py-
taja o nowosci wydawnicze.

Skad czerpiemy fundusze na uzupelnianie
ksigegozbioru?

Ksiggozbior naszej biblioteki zostat znacz-
nie powigkszony dzigki wsparciu ksiggo-
zbiorow z 2 bibliotek - Punktu Filialnego w
Chytrowce i1 Szkoty Filialnej w Hucie Gogo-
towskiej. Posiadamy tez sporo ksigzek na-
bytych droga darowizny, a to od instytucji,
wydawnictw oraz nauczycieli i ucznidw.
Pozostate ksiazki zakupione sa z funduszu
szkoly.

Po jakie ksiazki najchetniej siggaja
uczniowie?

Najmlodsi po nowe, kolorowe bajki. Starsi
po lektury i ksiazki przygodowe.



Wybor czgsto pada tez na ksiazki takich
autorow jak: Niziurski, Nieniacki, May,
Verne, Musierowicz, ... .

Jakie ksigzki zostaly ostatnio zakupione?

Ostatnio zakupiono: (tytuly)

,Stownik wiedzy o teatrze”, ,,Stownik wyra-
z6w trudnych i1 obcych”, ,,Stownik adaptacji
filmowych”, ,Stownik scen literackich”,
,Stownik gatunkoéw literackich”, ,,Stownik
symboli”, ,Stownik wiedzy o filmie”,
,Stownik wiedzy o mediach”, ,Stownik
wiedzy o jezyku”, oraz cze$¢ lektur obo-
wiazkowych. Podyktowane to bylo koniecz-
noscia przygotowania dzieci i mtodziezy do
sprawdzianow  badajacych  kompetencje
ucznia i konkurséw przedmiotowych orga-
nizowanych przez KO.

Jaka jest rola biblioteki?

Niech odpowiedzia bgda stowa Jana Pawla
II: ,,Biblioteka jest instytucja, ktora samym
swoim istnieniem §wiadczy o rozwoju kultu-
ralnym. Jest ona bowiem skarbnica pi§mien-
nictwa, przez ktore czlowiek wyraza swoj
zamysl tworczy, inteligencjg, znajomos¢
$wiata i ludzi, a takze umiejetno$¢ panowa-
nia nad soba, osobistym poswigceniem, sO-
lidarnoscia i praca dla rozwoju dobra wspol-
nego...”

Jakie ksigzki polecilaby Pani uczniom
poszczegolnych grup wiekowych?

Najmlodszej grupie wickowej I-111 bajki
szczegOlnie te najbardziej znane o nieprze-
mijajacych warto$ciach tj. bajki Perraulta,
Andersena, braci Grimm. Uczniom Kl. V-
VI cykl powiesci podrézniczych: ,,O przy-
godach Tomka Wilmowskiego™, ,, Tajemni-
czy ogréd”, ,Kwiat kalafiora”, ,Panna z
mokra glowa”, ,Dynastie NiziotkOw”,
»Przygody Hucka”, ,Harry Potter”, ,,Tomek
na Czarnym Ladzie”, ,,Tomek na tropach
Yeti”. Gimnazjalistom polecam ksiazki
przygodowo — podroznicze, szczegdlnie
takich autoréw jak: Juliusz Verne, Edmund
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Niziurski, Matgorzata Musierowicz, Karol
May, James Oliver Curwood, Ewa Nienac-
ka, Andre Norton, Anne McCaffrey. Fanta-
styke dla tych, ktorzy lubia odrobing dresz-
czyku: Urszula K. Le Guin ,,Czarnoksi¢znik
z Archipelagu”, Orson Scott Carol ,, Méwca
umartych”, Jack Vance ,,Ostatni zamek”,
Andre Norton ,,Zelazna klatka”.

Jakg szkole skonczyla Pani, aby méc pra-
cowa¢ w bibliotece szkolnej?

Ukonczytam 2 - letnie Studium Bibliotekar-
skie w Krosnie i studia wyzsze magisterskie
na kierunku Bibliotekoznawstwo i Informa-
cja Naukowo — Techniczna w Krakowie
(WSP).

Jak dlugo pracuje Pani w bibliotece
szkolnej?

Juz 16 lat, nawet nie mys$latam, ze to juz
tyle...

Co ostatnio Pani przeczytala?

Ostatnio zafascynowata mnie ksiazka histo-
ryczna Anny Klubownej pt. ,Krolowa Ja-
dwiga”. Chetnie czytam wiersze Wistawy
Szymborskiej, ostatnio jej najnowszy tomik
pt. ,, Tutaj/Here”.

Wiersze te w jazzowej oprawie l$nia bla-
skiem. Jakze zdumiewajace, ile w nich ma-
drosci, refleksji, odkry¢, ile §wiatow... .

Bardzo dzigkujemy za cenne uwagi.

Wywiad przeprowadzily:
Justyna Dziok i Martyna Sliwa - ucz. kl. 3g.




Wartosciowa ksiazka

Obecnie mozna zauwazy¢ wérod moich ré-
wiesnikow ciagly spadek czytelnictwa, nie
biorac pod uwage podrecznikow 1 lektur,
ktore wlaczone w tok nauczania i ksztalce-
nia sa obowiazkowe. Trzeba jednak pamig-
ta¢, ze ksigzki:

— dostarczaja wielu wskazowek potrzeb-
nych do prawidtowego rozwoju miodego
cztowieka,

— przekazuja warto$ci moralne i etyczne,

— wskazuja wzorce osobowe,

— pobudzaja zmysty, wyobrazni¢ i twor-
cze myslenie,

— wzbogacaja zasob stownictwa.

Wazny jest oczywiscie odpowiedni dobor
wartosciowej lektury. Fachowej porady
udziela nam bibliotekarze, wychowawcy
szkolni czy rodzice. Czym zatem nalezy
kierowaé si¢ przy wyborze warto$ciowej
ksiazki?

— wiekiem,

— wyksztalceniem,

zainteresowaniami,

— osobowoscia,

— nabytymi do$wiadczeniami,

— forma przekazu.

Aby siggac nie tylko po lektury, nalezy wy-
robi¢ w sobie juz od najmtodszych lat na-
wyk czytania. Dlatego tez o wiele trudniej
jest zainteresowa¢ mtodego czlowieka
ksiazka, jezeli w dziecinstwie mial on z nia
zbyt mato do czynienia lub gdy czytat, np.
pod grozba kary. Od dziecka siggam po lite-
raturg 1 mogg dzisiaj — bedac uczennica juz
klasy 111 gimnazjum — $mialo stwierdzi¢, ze
dzigki czytaniu nie tylko ksiazek, ale r6z-
nych czasopism, osiagam bardzo dobre wy-
niki w nauce i nie mam problemu z komuni-
kacja spofeczna Zdobywam informacje 0
zyciu ludzi, zwierzat czy ro$lin. To ksiazka
rozwija méj umyst. Czytajac, czgsto porow-
nuj¢ siebie do ulubionych postaci, uczg si¢
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na bledach innych, odnajduje w powiescio-
wym $wiecie wskazowki na dalsze zycie.
Nie zdaja sobie sprawy, co traca Ci ucznio-
wie, ktdrzy nic nie czytaja, bo ogladaja tylko
telewizjeg, siedza przed komputerem lub
zajmuja si¢ wylacznie uprawianiem sportu,
albo bezczynnie walgsaja si¢ po drogach i
ulicach.

Justyna Dziok — ucz. kl. 111 g.
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Sprobuj rozszyfrowac hasta:
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”IeSt taki dZIeI}_.“ 3 Poprzedza je czterotygodniowy Adwent
-~ k zakonezony Wigilia i Pasterka. Przy blasku

,,Jest taki dzien v palqcy h sig sw1ec s¥mbollzujqcych cieplo i
bardzo cieply ¢hoé grudniowy o’ , pokéj oma odzma obdarowuje
dzien, zwykly dzien, ' “ prezent yczenla i upaja
w ktorym gasnq wszyst ory. zapachem c mkl symbolizmjacej dostatek i

Jest taki dzien
tylko jeden raz do roku
dzien, zwykty dzien, . Magw tych uroczych swiat kryje jeszcze
ktéry liezy sie od zmroku ™ __ ych tradycji. )ai)wmszona nad

rzw1am1 jemiota zapewnia pokéj, milosé i

przyszle uro za}a

._.

W polskiej tradycp*p‘btrzebny Jest taki dzien, zczqsc1e démowi. Z ﬁAnglu przywedrowat
aby przelamac¢ si¢ oplatkiem i wzajemnie \ zwyczaj catowania sig pod jemiota, co mgz-
zlozy¢ sobie zyczenla Jest to czas wzruszen, -.. czyznie zapewni¢ \ﬁo plodnos¢. Roslina ta

odyzjak 0 magicznych

dtoni. Od XVIII wieku Wigilia na stale we- wlasgiwosciagh. W kosciotach, a takze w
szta do polskiego obyczaju, jako wieczOr domachi poj si¢ szopki, wzbogacone
w1g111jny, poprzed;a;:&y Boze Narodzenie licznymt* figurami ludzi i zwierzat. Od XIX

cieptych spojrzen i wyciagnigtych ku sobie f/hwazana bylaiza

stajac sie rownoczegiie najbardziej ur wieku WiPolscg¢ znane juz byly szopki z ty-

stym w1eczorem{ To dzien prze C siacami ruchomych figur, ktére przedstawia-
nia, zgody i mito$ci. Najwazmejszq chwila ly seepty z narodzin Jezusa. W wielu regio-
jest wieczerza, o $cislelrodzinnym charakte- % nacl?g“riy jdst obyczaj tzw. koledy. Prze-
rze, ktdra nazwano takze wigilia. Symbolika brani za%ozy, turonie, pastuchy z gwiazda
nakrytego stolu nawigzujé do narodzin Jezu- czy $mierémlodziency, wedruja od domu do
sa. Na wieczerzy pOJavw%_]lac si¢ potrawy domu, aby wystawi¢ przedstawienia, za-
postne — wod, pél, lasow i ogrodéw. W i lede i1 zlozy¢ mieszkancom zy-

zaleznosci od regiondw dania sa bardzo
zréznicowane, jednak nie brakuje nigdy ryb,
ktore dla chrzescijan od zawsze byty symbo-
lem chrztu, zmartwychwstania i nieSmiertel-
nosci, grzybow, maku, miodu, orzechdw,
warzyw i owocow.

zdy w indywidualny sposéb przezywa
} $niezne $wigta. Dla jednych to czas
sji, 0sobistych wspomnien czy powr(')t
rzeszlosel Dla drugich czas otuchy i
#IRI zatwardziatych sercach.

Z chwila rozblysku pierwszej gwiazdy roz-

poczyna si¢ wigili¢ wspdlna modlitwa. Dgl ' - V dzien Bozego Narodzenia,
niosla chwila jest tamanie si¢ optatkiem.: _r-'l‘ M ta noc jest dla nas $wieta.
Przed wyjsciem na Pasterk¢ w wielu do-" -"""" Niech ida w zapomnienia
mach rozbrzmiewaja koledy i pastoratki. o niewoli gnusne peta.”
Boze Narodzenie to pelne uroku $wigto,

obchodzone od IV wieku jako §wigto litur-

giczne w dniu 25 grudnia.
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Jaki byl sens narodzin

Chrystusa?

Byl kiedy$ czlowiek, ktory nie wierzyt w
Boga i nie obawiat si¢ glo§no wyraza¢ swe-
go zdania na temat religii. Miat Zong, ktora
mimo jego pogardliwych komentarzy usito-
wala wychowa¢ dzieci w wierze chrzesci-
janskiej. W ktores $niezne Swigta Bozego
Narodzenia zabierata dzieci do kosciota.
Zachgcala i jego, lecz on powiedzial: "Juz
wiele razy styszatem, ze Jezus urodzil si¢ w
Betlejem!". I pozostal w domu.

Tymczasem na dworze rozpetata si¢ ogrom-
na $niezyca. Czlowiek ten ustyszal silne
grzmoty, co$ uderzylo w okno jego domu. I
znowu. Wyjrzal, lecz nic nie bylo widac.
Gdy trochg zelzato, wyszedt zobaczy¢, co
moglo spowodowac te uderzenia. Niedaleko
domu, na polu, zobaczyt stadko dzikich ggsi.
Widocznie byly w drodze na potudnie, gdy
napadta ich $niezyca. Zgubily si¢ i osiadly
na jego farmie bez jedzenia i ochrony. Po
prostu machaty skrzydtami i krazyly nisko
wokot jego pola, na oslep i1 bez celu. Zdaje
sig, ze kilka z nich uderzylo w jego okno.
Zrobito mu si¢ ich zal i pomyslat, ze stodota
bylaby teraz $wietnym miejscem dla gesi.
Jest ciepla 1 bezpieczna, moglyby przecze-
ka¢ tam noc. Wyszedt wigc i otworzyt drzwi
stodoty na os$ciez, lecz ggsi nadal trzepotaty
si¢ bez celu 1 zdawaly si¢ nie widzie¢ stodo-
ty, ani tego, co to dla nich znaczy.

Wtedy usitlowat zwrdci¢ ich uwage na sie-
bie, lecz wystraszyly si¢ i odleciaty dale;j.
Poszedt wigc do domu, przynidst troche
chleba i okruchami wyznaczyt droge prowa-
dzaca do stodoty. Gesi nic.

Czlowiek denerwowat si¢ coraz bardziej,
ominat je, chcac wyploszy¢ je prosto do
stodoty, lecz wtedy gesi przerazily sig i roz-
biegly na wszystkie strony. Nic nie bylo w
stanie skierowac ich do bezpiecznej stodoty.
"Czy one nie rozumiejq, ze chce im pomoc?"
- pytal siebie. Pomyslal chwile i zdal sobie
sprawe z tego, ze dzikie gesi nie pdjdq za
cztowiekiem. " Gdybym byl gesiq, to mogt-
bym je uratowac!" - pomyslat.
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Wtedy wpadt na pomyst. Wszedt do stodoty i
wziqwszy na ramiona jednq ze swoich gesi
obszedt stado. Wowczas jq puscit. Ges prze-
leciala prosto przez stado prosto do stodoty
- wtedy i dzikie gesi, jedna po drugiej podq-
zyly za niq do bezpiecznego miejsca.
Czlowiek stal chwile w ciszy, gdy nagle
przypomnial sobie, o czym wcze$niej my-
slat:

"Gdybym byt gesia, mogibym je uratowac!".
Stowa zony rowniez brzmialy w jego gto-
wie: "Dlaczego Bog mialby by¢ taki jak my?
To $mieszne!”

Nagle wszystko nabralo sensu: to wlasnie
uczynil Boég! ByliSmy jak te dzikie ggsi,
zagubieni i bezradni.

Bog dat Swego Syna, ktory stat sig takim jak
my, by pokaza¢ nam drogg i nas uratowac!
Taki wigc byt sens narodzin Chrystusa!

W miarg, jak $niezyca wyciszata sig, jego
dusza uspokajata si¢ i rozmys$lala nad ta
cudowna mysla.

Zrozumial, dlaczego Chrystus przyszedt
jako cztowiek. Lata watpliwosci 1 niewiary
zniknely jak przechodzaca burza. Padl na
kolana 1 modlit si¢ swa pierwsza modlitwa:
"Dzigki Ci, Boze, ze przyszedtes w ludzkiej
postaci 1 wyciagnate§ mnie z mroku i burzy
zycia."

Natalia Winiarska — ucz. kl. 1g



Christmas in Great Britain - Boze Narodzenie w

Wielkiej Brytanii

24" December - Christmas Eve
25" December - Christmas Day
26" December - Boxing Day

Christmas traditions and customs - Tradycje i
obyczaje Bozego Narodzenia:

Santa Claus leaves presents in stockings on
Christmas Eve. The gifts are usually opened on
Christmas Day. Christmas Day, 25" Decem-
ber, is celebrated by Christians as the day on
which Jesus Christ was born. In Great Britain,
carol services take place in Churches through-
out December and nativity plays are performed.
In England the day after Christmas is called
Boxing Day because boys used to go round
collecting money in clay boxes and then the
money was given to the poor. In England the
traditional Christmas dinner is roast turkey with
vegetables and sauces. They also eat mince pies,
pastry cases filled with a mixture of chopped
dried fruit. For dessert it is rich, fruity Christ-
mas pudding with brandy sauce. The pudding is
usually prepared weeks beforehand and it is a
tradition that each member of the family stirs the
pudding and makes a wish. Some people also
serve Christmas cake which is a rich baked fruit
cake with marzipan and icing sugar. After din-
ner, everyone pulls Christmas crackers which
were invented by a London baker in the 19"
century. Christmas cracker is a brightly col-
oured paper tube, twisted at both ends. The
cracker is pulled by two people, it gives out a
crack and its contents which are a party hat, a
riddle or a joke and a small toy, are dispersed.
Another British Christmas tradition is the
Queen’s Christmas Message to the nation
which is broadcast on the radio and TV. Britain
was the first country to hang up mistletoe.

Thumaczenie: Patrycja Czech, Natalia Wi-
niarska, Katarzyna Wojnarowska, Ewa Bester,
Katarzyna Wojcik.

.

Christmas crackers

g

Christmas stocking
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24 Grudzien - Wigilia

25 Grudzien - Boze Narodzenie

26 Grudzien - Drugi dzier Swiqt Bozego

Narodzenia

Dzien Bozego Narodzenia, 25 grudnia jest
$wigtowany przez chrzeScijan jako dzien, w
ktérym narodzit si¢ Jezus Chrystus. W Wielkigj
Brytanii, nabozenstwa pofaczone ze S$piewem
kolgd oraz jaselka maja miejsce w kosciotach
przez caty grudzien.
W Anglii dzien po Bozym Narodzeniu nazywa-
ny jest ,,Boxing Day”, czyli drugi dzien Swiat
Bozego Narodzenia, poniewaz w ten dzien
chlopcy zbierali pieniadze do puszek i rozdawali
je biednym. W Anglii tradycyjnym obiadem
Bozego Narodzenia jest pieczony indyk z wa-
rzywami 1 sosami. Jedza rowniez ciasta z pokro-
jonymi suszonymi owocami. Na deser jest boga-
ty, owocowy $wiateczny pudding z sosem bran-
dy. Pudding jest zazwyczaj przygotowywany z
tygodniowym wyprzedzeniem. Tradycja jest
mieszanie puddingu przez kazdego cztonka ro-
dziny i jednoczesne wypowiadanie zyczenia.
Niektorzy Brytyjczycy serwuja rowniez bozona-
rodzeniowe ciasto, ktdre jest bogate w pieczone
owoce z marcepanem, lukrem i cukrem pudrem.
Po obiedzie kazdy ciagnie swiateczne krakersy,
ktore zostaty wynalezione w londynskiej piekar-
ni w XIX wieku. Swigteczne Krakersy to ja-
skrawe kolorowe tuby papieru, skrecone po obu
koncach. Krakers jest ciagnigty przez dwie 0s0-
by, powoduje to, ze krakers rozwija si¢ i wypa-
daja z niego imprezowe kapelusze, zagadki,
zarty i mile zabawki. Inng brytyjska tradycja sa
wiadomosci dla catego narodu od Krolowej
(Queen’s Christmas Message) i sa one nadawa-
ne w radiu i telewizji. Wielka Brytania byta
pierwszym krajem, w ktorym zaczgto wieszac
jemiole. Swiety Mikolaj zostawia prezenty w
Wigilig. Otwiera si¢ je w dzien Bozego Naro-
dzenia.

n
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Christmas pudding



Kalendarium wydarzen
Listopad - wydarzenia z kraju:

1764 r. — koronacja ostatniego krola Polski —
Stanistawa Augusta Poniatowskiego

1816r. - inauguracja Krolewskiego Uniwer-
sytetu Warszawskiego

1830 r. — poczatek powstania listopadowego
1918 r. — odzyskanie niepodleglosci przez
Polske

1924 r. — W. Reymont uhonorowany Nagro-
da Nobla za powies¢ ,,Chtopi”

1967 r. — wyprodukowanie w FSO pierw-
szego Fiata 125p.

1985 r. — dokonanie pierwszej w Polsce
udanej transplantacji serca przez Zbigniewa
Relige

Listopad - Wydarzenia ze $wiata:

1859 r. — publikacja ,,O powstaniu gatunkdw
na drodze doboru naturalnego” Karola Dar-
wina

1895 r. — ustanowienie Nagrody Nobla przez
Alfreda Nobla

1899 r. — poczatek klubu pitkarskiego FC
Barcelona

1918 r. — kapitulacja Niemiec i koniec |
wojny swiatowej

1928 r. — pierwszy film Walta Disneya z
Myszka Miki

1975 r. — zalozenie przez Billa Galesa i Pau-
la Allena firmy Microsoft

1989 r. — Aneta Kreglicka wybrana na Miss
Swiata

Grudzien - wydarzenia z kraju:

1820 r. — powstaje ,,Oda do mtodosci” A.
Mickiewicza

1903 r. — za odkrycie radu malzenstwo Curie
otrzymuje Nagrode Nobla

1955 r. — utworzenie Totalizatora Sportowe-
go

1971 r. — pierwszy kolorowy program tele-
wizyjny

1981 r. — wprowadzenie stanu wojennego w
Polsce; pacyfikacja kopalni ,,Wujek”
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1991 r. — Polska zostaje przylaczona do In-
ternetu

1992 r. — powstaje pierwsza ogdlnopolska
telewizja prywatna Polsat

Grudzien - wydarzenia ze Swiata:

1520 r. — publiczne spalenie papieskiej bulli
przez Marcina Lutra w Wittenberdze

1808 r. — prawykonanie V symfonii
Beethovena w Wiedniu pod dyrekcja kom-
pozytora

1900 r. — w Berlinie Max Planck przedsta-
Wwia teori¢ kwantowa

1903 r. — Orville Wright wzbija si¢ w pO-
wietrze w pierwszym samolocie

1948 r. — ONZ uchwala Powszechna Dekla-
racj¢ Praw Czlowieka

1967 r. — pierwsza na §wiecie operacja prze-
szczepu serca u cztowieka

1979 r. — pierwszy w historii Puchar Swiata
w skokach narciarskich (Obertsdorf)

Przygotowala: Justyna Dziok - ucz. kl. 111 g.
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Kacik Jana Pawta Il

Jan Pawet II najprawdopodobniej w przy-
sztym roku zostanie beatyfikowany. Z Wa-
tykanu dochodza glosy, ze uroczystos¢ wy-
niesienia Jana Pawta I1 moglaby odby¢ si¢ w
pazdzierniku 2010 roku w 32. Rocznicg Je-
g0 powolania na papieza.

Biskup i goral

W czasie jednej z wedrowek po gorach bi-
skup Karol Wojtyla spotkat gorala, ktéry
widzac wedrowca utrudzonego i zakurzone-
go - zapytal go, kim jest.

- Biskupem! - odpowiedziat zziajany Karol.
- Jak wyscie som biskupem, to jo jestem
papiezem! - wzruszyt ramionami goral.

Ech, popapiezy¢

Ojciec Swicty do odwiedzajacego Go pol-
skiego ksigdza:

- Poczekaj chwile na mnie, muszg trochg

popapiezyc.



Idolki nastolatek

Kristen Jaymes Stewart (ur. 9 kwietnia
1990r. w Los Angeles) — amerykanska mo-
delka i aktorka. Najlepiej znana z rél w fil-
mie ,,Zmierzch” ,,Azy” ,,Lapcie t¢ dziew-
czyng” ,,Zathura — Kosmiczna przygoda”.
Wielka stawe przyniosta jej rola w filmie
,,Zmierzch”. Opowiada on histori¢ 17-letniej
Belli Swan, ktora przeprowadza si¢ do ma-
tego miasteczka Forks w stanie Waszyn-
ghton, aby zamieszka¢ ze swoim ojcem. Tu
przyciagneta uwage Edwarda Cullena (Ro-
bert Pattinson), bladego, tajemniczego chio-
paka.

Miley Ray Cyrus, bardziej znana jako Miley
Cyrus (ur. jako Destiny Hope Cyrus, 23 li-
stopada 1992 w Nashville) — amerykanska
aktorka i piosenkarka. Znana gtownie z roli
Miley Stewart w serialu ,,Hannah Montana”.
Nagrata bardzo duzo piosenek.

Ashley Michelle Tisdale (ur. 2 lipca 1985 w
Deal, w stanie New Jersey) — amerykanska
aktorka, piosenkarka i producentka telewi-
zyjna. Jej pierwsza duza rola byta Maddie
Fitzpatrick w serialu Disneya ,,Nie ma to jak
hotel”. Po tym sukcesie zagrata w serii
,,High School Musical” jako Sharpay Evans.
Przeszta do muzyczne;j historii, bedac pierw-
sza kobieta, ktora zadebiutowala na Billbo-
ard Hot 100 jednocze$nie z dwoma piosen-
kami.

Demetria Devonne "Demi™ Lovato (ur. 20
sierpnia 1992) - amerykanska aktorka, pio-
senkarka i kompozytorka. Znana z roli Mi-
tchie Torres w filmie ,,Camp Rock”. Poza
aktorstwem prowadzi muzyczng karierg so-
lowa. Jej pierwszy album zatytulowany
,,Don't Forget” zostat wydany w USA 23
wrzes$nia 2008.

Natalia Winiarska - ucz. kl. Ig

16




Uroda w srodku zimy

Zima skora narazona jest na wiele czynni-
koéw, ktore powoduja wysuszenie 1 podraz-
nienia. Dlatego w tym okresie wymaga ona
szczegOlnej troski. Niskie temperatury to
glowny czynnik, przed ktéorym musimy
chroni¢ skorg. Przed kazdym wyjsciem na
Swieze powietrze nalezy zabezpieczyC ja
odpowiednimi kosmetykami. Sa to specjalne
kremy ,,na zimg”, ktore zapewniaja zar6wno
ochrong, jak 1 prawidlowe nawilzenie.
Szczegdlnej ochrony w tym okresie wymaga
skora dzieci. Dla nich sa specjalne kosmety-
ki, w nazwie ktorych jest sformulowanie
»krem ochronny” lub ,krem na kazda pogo-
de¢”, lecz moga uzywac ich takze dorosli.

Nie wolno zapomina¢ o ochronie ust, ktore
sa bardzo wrazliwe na niskie temperatury.
Nie zapominajmy wigc o szminkach
ochronnych. Zima wigkszo$¢ czasu spedza-
my w ogrzewanych pomieszczeniach, samo-
chodach, w ktdrych powietrze ma niewy-
starczajaca wilgotnos¢. Z tych powodow
skora nasza domaga sig¢ skutecznych kosme-
tykow nawilzajacych i odzywczych.

Polecane kremy na zimg:
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Dlatego niezwykle wazna jest pielggnacja
wieczorna: doktadny demakijaz (mleczko,
tonik  bezalkoholowy), krem intensywnie
nawilzajacy lub glgboko regenerujacy, a dla
relaksu — maseczki (nawilzajace, odzywcze,
regenerujace). Cale cialo smarujemy inten-
sywnie dziatajacymi balsamami. Podczas
zimy pamigta¢ nalezy takze o ochronie
przed promieniami UV. Wiele 0s6b wyjez-
dzajacych na narty musi pamigtaé, ze $nieg
odbija duza ilo§¢ promieniowania UV. Nie
zapomnijmy zabra¢ ze soba okularéw prze-
ciwstonecznych i gogli. Pamigtajmy wigc,
aby zapewni¢ odpowiednia ochrong przed
promieniami UVA i UVB oraz mrozem.
Zaniedbania w tym wzgledzie moga prowa-
dzi¢ do odmrozen i zmian naczyniowych.

Anna Maciaszkiewicz - kosmetyczka
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Nasze zdrowie w zimie

Przed nami zimne, chlodne dni i diugie wie-
czory. Brak slonca i zla pogoda to jedna z
przyczyn gorszej odpornosci organizmu.
Kolejna jest nieprawidlowe odzywianie
(brak urozmaiconych dan, nadmierne spo-
zywanie stodyczy i dan typu fastfood, nie-
dobdr warzyw i owocow). Nastepna to brak
ruchu, szczegoélnie na Sswiezym powietrzu,
ktory przyzwyczaja organizm do zmian
temperatury. Nasza dieta zima musi by¢
wzbogacona w witaminy i mineraty, ktore
znajduja si¢ w owocach i warzywach.

Oto szczeg6lnie wazne witaminy, ktorych
potrzebujemy zima:
Witamina A -
wspomaga odpor-
nos$¢ organizmu
oraz reguluje funk-
cjonowanie tkanki
nabtonkowe;.
Znajduje si¢ przede
wszystkim w ja- - 2
jach, mleku, serach, pomidorach, marchwi,
oleju Inianym, satacie, kietkach pszenicy,
wolowinie i watrobie.

]
[

Witamina B12 - warunkuje rozwoj i doj-
rzewanie czerwonych krwinek, ktore w na-
szym organizmie odpowiadaja za prawidto-
wy transport tlenu do tkanek i odprowadzaja
dwutlenek wegla. Objawami niedoboru wi-
taminy B12 jest anemia i ogdlne ostabienie.
Mozna ja znalez¢ w watrobie, podrobach,
rybach, serach i jajach.

Witamina C -
wplywa na regu-
lacje komorek,
uaktywnia proce-
Sy obronne oraz
chroni przed in-
fekcjami. Ulatwia takze gojenie sig ran,
ztaman i podnosi odpornos¢ na zakazenia.
Jej zrédtem sa m.in. papryka, owoce cytru-
sowe, jabtka, kalafior, brokuty, ogorki, liscie
pietruszki, satata, pomidory i ziemniaki.
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Witamina E -
wzmacnia Scia-
n¢ naczyh
krwionosnych
oraz chroni
czerwone
krwinki przed
przedwczesnym
rozpadem. Dostarczana jest w olejach ro-
slinnych, jajach, orzechach, mleku,
brukselce i kietkach pszenicy.

By zywno$¢ nie tracila witamin, nalezy:

e Warzywa i owoce przechowywac¢ w
chtodnym i ciemnym miejscu, obie-
ra¢ je cienko, nie moczy¢ za dhugo,

e Unika¢ czestego odgrzewania posit-
kow,

e Warzywa na surowki kroi¢ tuz przed
podaniem, gotowa¢ w matlej ilo$ci
wody, stosunkowo krotko.
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Waznym mineralem jest rowniez miedz,
ktora zwalcza drobnoustroje chorobotwor-
cze. Miedz znajdziemy w czekoladzie, orze-
chach oraz ostrygach. Warto pamigta¢ o
ogorkach, jablkach, pomidorach i marchwi,
ktére wzmacniaja nasza odporno$¢ i dostar-
czaja potrzebnych witamin.

Zima powinni$my duzo przebywac na §wie-
zym powietrzu. Nawet zwykty spacer hartu-
je nasz organizm. Nalezy pamigtac, ze zima
fatwo mozna si¢ zarazi¢ jakim$ wirusem,
dlatego powinnismy dbac o siebie, swoj
organizm - zwlaszcza zima.

Patrycja Rec — ucz. kl. 111 g.



Ciekawostki ©

Lekcja anatomii

Wspolczesna praktyczna lekcja anatomii,
czyli sekcja zwlok, niegdy$ stanowita sta-
rannie przygotowane przedstawienie, w kto-
rym uczestniczyli widzowie, a nie studenci
medycyny. Do XIX w. sekcje wykonywane
byty prawie wytacznie na zwlokach straco-
nych przestgpcow.

Szybkosé¢ krwi

Krew wyrzucana jest z komory serca
z szybkoscia ok. 5 km na godzing, szybkos¢
przeptywu krwi w tgtnicach jest mniejsza
niz 1 km na godzing, natomiast w drobniej-
szych naczyniach spada do 1 m na godzing.

Co mowi welon?

W dawnych czasach kawaler porywat wy-
branke swego serca, narzucajac jej na glowe
kawatek tkaniny. W tym wlasnie nalezy
szuka¢ poczatkow tradycji wkladania przez
pann¢ mioda welonu. Odgrywat on tez waz-
na funkcje w kulturach, gdzie malzenstwa
byly aranzowane, bowiem shizyty do ukry-
cia twarzy wybranki, ktora narzeczony mogt
ujrze¢ dopiero podczas przysiggi malzen-
skiej.

Malejacy mozg?

30 tys. lat temu przecigtna wielko$¢ ludz-
kiego moézgu byta ok. 10% wigksza niz dzis.
Obserwujac zwierzgta, ktorych moézgi kur-
cza si¢ w efekcie udomowienia, naukowcy
stwierdzili, ze u czlowieka moglo to nasta-
pi¢ w wyniku zmiany trybu zycia z koczow-
niczego na osiadty.

Dlaczego lubimy wode?

Wskazuje si¢ na ewolucyjne podioze zami-
lowania do wody. Pierwsi ludzie, ktorzy zyli
na obszarze afrykanskiej sawanny, uodpor-
nili si¢ na wysoka temperaturg dzigki efek-
tywnemu systemowi pocenia si¢ oraz po-
zbawionej wlosow skorze.
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Umozliwito im to aktywno$§¢ w najgoret-
szych porach dnia, w ktorych zagrazajace im
drapiezniki odpoczywaly. Mimo to nasi
przodkowie, aby uzupehi¢ plyny, zmuszeni
byli mieszka¢ w poblizu wody.

Dlaczego zacz¢liSmy chodzi¢?

Wskazuje si¢ na kilka przyczyn wyprosto-
wanej postawy ciata czlowieka. Jedna z jej
zalet bylo ulatwienie obserwacji wsrod wy-
sokich traw sawanny. Ponadto poprzednie
konczyny pozostawaly wowczas wolne,
umozliwiajac wykonywanie rdéznorodnych
czynno$ci. Na dwodch nogach tatwiej bylo
tez brodzi¢ w mokradtach, ktore stanowity
bogate zrodlo pozywienia.

Przygotowala: Justyna Dziok
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Jak uczyc sie jezyka
anqgielskiego?

1. Ucz si¢ systematycznie, nawet jesli na-
stgpnego dnia nie masz lekcji jgzyka angiel-
skiego.

2. Zachowuj spokdj, nie przeszkadzaj swoim
kolegom z klasy oraz nauczycielowi, a na
pewno zapamigtasz wigcej z lekcji i nauka w
domu nie sprawi ci trudnosci.

3. Staraj si¢ wykorzystywac ,kropke” tylko
w ostatecznosci, Kiedy naprawdg nie miate$
Cczasu i nie mogles/tas si¢ przygotowac.

4. Staraj si¢ uczy¢ z lekcji na lekcjg, w ten
sposob wigcej si¢ nauczysz i angielski nie
bedzie sprawial ci trudnosci, a w razie
kartkowki zawsze co$ napiszesz.

5. Kiedy masz sprawdzian, nie ucz si¢
wszystkiego dzien wczesniej, ucz si¢ kaz-
dego dnia np. po 15 min. W dzien przed
sprawdzianem wystarczy, ze wszystko so-
bie przypomnisz.

Przygotowala: Natalia Winiarska



Krzyzowka matematyczna

Wyrazy (wszystkie siedmioliterowe) wpisujemy, zaczynajac od ciemnego kwadratu, oznaczonego liczba, w
kierunku strzalki, zgodnie z ruchem wskazowek zegara, wokot kwadratu.

Znaczenie wyrazow:

0,01 calosci

przyrzad matematyczny

wielokat o najmniejszej liczbie bokow

0. wielokat, ktorego wszystkie boki i katy sa
przystajace

11. ma je kazdy kat

120 utamkow zwyktych na dziesigtne

1. kotowy lub stupkowy

2. odcinek, ktoérego konce naleza do okregu
3. dzial matematyki

4. jedna z funkcji trygonometrycznych

5
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liczba 1000 razy wigksza od biliona
inaczej klasyfikacja







Pytania:

Gdy ja zobaczysz, wiesz, ze czas na §wiateczna kolacje.
Ubieramy ja na §wicta.

Jesli byles niegrzeczny, to ja dostaniesz.

Ciagna sanie §w. Mikotaja.

Kraina, w ktdrej mieszka $w. Mikotaj.

Nasz ulubiony $wigty ma tak na imig.

Podstawowa ryba §wiateczna.

NogakownpE
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U zits il 260104

Jasiu, dlaczego spdznites si¢ na lekcje? - chce wiedzie¢ pani wychowawczyni.
- Bo jak szedtem do szkoty, to napadt mnie uzbrojony bandyta.
- O Boze, dziecko, czy nic ci sig nie stato?!
- Owszem, zabratl mi zeszyt z wypracowaniem.
*k*k
Tato mowi do Jasia:
- Nie rozumiem, jak ty mozesz zadawac si¢ z Wojtkiem. Przeciez to niegrzeczny chlopiec,
najgorszy uczen w klasie!
- Przez wdzigczno$¢ tato. Gdyby nie on, ja bylbym najgorszym uczniem!
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