Gminny Konkurs Piosenki Anglojezycznej

18 maja 2016 r. to szczesliwy dzien dla uczniow
naszej szkoty. Matgosia Wojnarowska udowodnita,
ze ... 'WE ARE THE MUSIC'. Zdobyta pierwsze
miejsce na podium w trzeciej edycji Gminnego
Konkursu Piosenki Anglojezycznej w kategorii
szkota podstawowa. Jakub Trzeciak oraz Hubert
Kudtacz "wys$piewali" nam wyroznienia. Gimna-
zjum reprezentowala Aleksandra Ziobrowska,
ktora byla ogromnym wsparciem dla Malgosi
i nie tylko. Zabawa, obcowanie z jezykiem angiel-
skim i promowanie talentéw, emocje i nagrody - to
niecodlaczne elementy tegoz wydarzenia kultural-
nego. Szczegdty konkursu na stronie Publicznego
Gimnazjum nr 1 we Frysztaku. Dzigkujemy Pani
kom przedsiewzigcia, za zaproszenie 1 tworzenie
milej atmosfery podczas konkursu. W imieniu
wlasnym i w imieniu kolezanki Moniki Niezgody
dzickujemy koledze Piotrowi Swiradowi za wspar-
cie naszych uczniéw pod wzgledem muzycznym.
Podzigkowanie kieruj¢ rowniez do rodzicow, ktod-
rzy "zagrzewali" swoje pociechy do pracy i wspol-
pracowali ze szkotg. Malgosiu, Hubercie, Kubusiu,
Olu - jestesmy z Was dumni. Dzigkujemy, Ze re-
prezentowaliScie nasza szkote 1 wstawiliScie jej
imig.

Malgorzata Tabak-Godek
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Zlot Szkol Jana Pawla II w Wadowicach

Tegoroczny zlot szkét noszacych imi¢ Jana Pawla
I odbyt si¢ tradycyjnie w dniu urodzin naszego
Patrona, a wigc 18 maja 2016 r., w jego rodzinnym
miescie — Wadowicach. Uczestnikami tego nie-
zwyklego wydarzenia byli takze wydelegowani
uczniowie z naszej szkoty oraz opiekunowie: pan
dyrektor, pani Anna Maraj oraz pani Danuta Pa-
jak. Uroczystos¢ miata charakter wspdlnego dzigk-
czynienia za zycie 1 dzialalno$¢ $w. Jana Pawla I,
wspomnienia jego 96. urodzin oraz przygotowania
do Swiatowych Dni Mtodziezy, ktore bedziemy
przezywaé w tym roku. Centralnym punktem uro-
czystosci byta Eucharystia sprawowana przed ba-
zylika ONMP w Wadowicach. Udziat w zlocie
dostarczyt wszystkim uczestnikom wielu emocji.
WyshuchaliSmy koncertu urodzinowego ,,Mtodzi
Ojcu Swictemu” przygotowanego przez Przed-
szkole nr 2, ZS CKU w Radoczy oraz ,,Jakubowe
Muszelki” z Wigctawic Starych. Koncert potaczo-
ny byl z rozlosowaniem nagréd specjalnych —
oczywiscie nasz zespot szkét, oznaczony numerem
40, takze wylosowal upominek (byly emocje,
oczekiwanie i ogromna rados¢, takze opiekundw,
ktérzy prawie pogubili nogi, aby dotrze¢ pod sceng
i odebra¢ nagrode ©). Zwiedzilismy wadowicki
rynek, spadl na nas deszcz cukierkow z nieba od
Swietego, degustowaliémy Radoczanski jablecz-
nik, smalczyk, regionalne przysmaki, zakupiliSmy
pamiatki z Wadowic i... czgstowalis$my si¢ urodzi-
nowym tortem z wizerunkiem naszego patrona i
bazyliki. Kazdy mogt zjes¢ mega porcje tortu, a
nawet zabra¢ ze sobg dokladke i poczgstowaé in-
nych. To byl niezapomniany wyjazd urodzinowy.
Janie Pawle II — czuwaj nad nami!

Anna Maraj
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Udzial w Dniach Otwartych

Dnia 19 maja 2016 r. w Zespole Szkot Technicz-
nych w Strzyzowie odbyty si¢ Dni Otwarte. Calg
klasg udalismy si¢, by zwiedzi¢ szkote. Zapoznali-
smy si¢ z oferta, jaka przedstawili nam uczniowie i
nauczyciele na 2016/2017 rok. ObejrzeliSmy
przedstawienie pt. ,,Kopciuszek XXI wieku” . Na-
stepnie pojechaliSmy do CKP (Centrum Ksztalce-
nia Praktycznego) w Dobrzechowie. W drodze
powrotnej zatrzymaliSmy si¢ na lody. Podsumowu-
jac, jesteSmy zadowoleni z wyjazdu. Mysle, ze
kazdy juz wybral szkot¢ i1 kierunek dalszego
ksztalcenia.

Gabriela Zajchowska

Tu i teraz - bis

Podsumowanie projektu
»Z.yj smacznie i zdrowo”

7 czerwca 2016 r. odbylo si¢ podsumowanie pro-
jektu ,,Zyj smacznie i zdrowo. Realizowany byt on
przez uczniéow klasy I gimnazjum w ramach go-
dzin wychowawczych.

Kazdy miat krotko powiedzie¢, co wynidst z cyklu
lekcji o zdrowym odzywianiu si¢ i1 zaprezentowaé
produkty, ktorymi wszyscy czgstowali sie.

Na stole pojawity si¢ proziaki, pieczony chleb,
swojskie masto, pasta z bialego sera ze szczypior-
kiem, kompot z rabarbaru, truskawek i malin, sok z
aronii, biatego bzu, zieclona satata, rzodkiewka,
bazylia, tymianek, brzoskwinie w kompocie, dzem
jabtkowy oraz deser w postaci tortu z galaretka 1
truskawkami.

Projekt uswiadomit wszystkim, jak wazny w
zdrowym funkcjonowaniu jest dobdr produktow
zywno$ciowych oraz ilo$¢ spozywanych positkow.

Uczniowie klasy I gimnazjum
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Rocznica nadania imienia Sw. Jana Pawla IT ZS w Stepinie

25 maja 2016 r. obchodziliSmy 7. rocznice — na-
dania szkole imienia §w. Jana Pawla II. Po uroczy-
stym przemarszu z pocztem sztandarowym na cze-
le do kosciota parafialnego w Stepinie , odbyta sig
msza $w., podczas ktorej ks. proboszcz Stanistaw
Lukasz przyblizyt wszystkim sylwetke naszego
Patrona. Po mszy $w. wyshichaliSmy montazu
stowno-muzycznego oraz wystepu chéru. To dzien
wolny od nauki, w ktorym mozna zatrzymac si¢
1 powspomina¢ o Janie Pawle II - cztowieku, ktory
zyt dla ludzi, emanowat cieptem i dobrem.

Redakcja
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Pokazy z fizyki

W dniu 06.05.2016 r. uczniowie naszej szkotly
uczestniczyli w wyjezdzie edukacyjnym do Rze-
szowa na XVIII pokazy z Fizyki organizowane
przez Wydziat Fizyki Politechniki Rzeszowskiej.
Podczas pokazéw mieli§my niepowtarzalng okazje
zobaczy¢ interesujace eksperymenty, doswiadcze-
nia z wielu dziedzin fizyki. W niektorych z nich
mogli$my nawet wzig¢ udzial, pomagajac prowa-
dzacym pokazy w ich przeprowadzeniu.

Z pewnoscig to co zobaczyli$my, przyczyni si¢ do
poszerzenia naszej wiedzy.

Waldemar Blazejowski
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Solina 2016

W dniach 6-8 czerwca 2016 r. odbyt si¢ wyjazd na
Soling dla klas IV-III G. O godz. 8:00 zebraliSmy
si¢ przy szkole i ruszyliSmy w droge. Kiedy dotar-
lismy na miejsce, zakwaterowaliémy si¢ w schro-
nisku mtodziezowym w Myczkowie. Mimo $red-
nich warunkow, bawiliSmy si¢ dobrze. Bardzo
mito spedzilismy czas, ptywajac zaglowka po Je-
ziorze Solinskim 1 spacerujagc po Polanczyku,
a wieczorami siedzac przy ognisku. OdwiedziliSmy
takze Muzeum Kultury Bojkéw w Myczkowie.
W drodze powrotnej zatrzymali§my si¢ na spacer
po Parku Krajobrazowym Goér Stonnych. Bardzo
dzickujemy Panu Dyrektorowi i panu Piotrowi
Swiradowi za organizacje wyjazdu i opieke.

Aleksandra Danek
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JULIA FURTEK

WICEMISTRZYNIA WOJ. PODKARPACKIEGO JUNIOREK

W SZACHACH DO LAT 7 na 2016 r.
Mistrzostwa odbyty sie w dniu 12.06.2016 r. w Lezajsku
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Realizacja projektu ,,Wakacje na trzezwo”

Co to jest uzaleznienie? Uzaleznienie to nabyty
stan zaburzenia zdrowia psychicznego albo psy-
chicznego i fizycznego, ktory charakteryzuje si¢
okresowym lub stalym przymusem wykonywania
okre§lonej czynnosci lub zazywania psychoaktyw-
nej substancji chemicznej. Sg rozne rodzaje uza-
leznien, m.in.: od tytoniu, alkoholu, substancji
odurzajacych oraz wielu innych czynnikdw.

W dzisiejszych czasach coraz wigcej mtodych
ludzi wpada w uzaleznienia. Sg one bardzo niebez-
pieczne dla zdrowia, poniewaz wywoluja wiele
groznych choréb. Gdy uzaleznienie jest stabe lub
jest w poczatkowym stadium, to zazwyczaj nie
wywoluje groznych skutkdéw. Doswiadczenie spo-
teczne ostrzega jednak nas, ze uzaleznienie moze
si¢ poglebi¢ 1 spowodowaé niebezpieczne krotko-
trwate lub dlugofalowe konsekwencje. Szkody
moga mie¢ charakter osobisty: zdrowotny, psy-
chiczny lub spoleczny: odrzucenie, naruszanie
spokoju, czy takze dziatania przestgpcze. Jednym z
wielu przykladow uzaleznien jest alkoholizm.
Wywotuje on zmiany w réznych narzadach nasze-
go ciala:

- serce: niewydolno$¢ 1 jego ostabienie, podwyz-
szone cisnienie krwi, niedokrwisto$¢, uposledzenie
krzepliwosci krwi,

- watroba: marsko$¢ i nowotwor watroby,

- zotadek: zapalenie btony Sluzowej, wrzody,

- mig$nie: drzenie rak i palcow, zaburzenie czucia,
ostabienie sity migéni,

- mézg: zaniki pamigci, urojenia, nieracjonalne
zachowanie, przemoc, depresja i nerwowosc,

- trzustka: zapalenie trzustki.

Drugim z bardzo niebezpiecznych uzaleznien jest
nikotynizm. Wywotuje on choroby prowadzace do
$mierci. Sg nimi: rak ptuc, udar mézgu, nowotwor
krtani, katarakte, rozedme¢ phuc, infekcje drog od-
dechowych, nowotwory trzustki, zawat serca, cho-
roba zotgdka i dwunastnicy, nowotwor moézgu,
niezyt oskrzeli.

Palenie papierosow ponosi za sobg wiclkie koszty.
Srednio paczka papieroséw kosztuje 12 zt. Wypa-
lajgc paczke papieros6w dziennie, z portfela znika:
- po tygodniu — 84 zi,

- po miesigcu — 360 zi,

- po roku — 4380 zt,

- po dziesigciu latach — 43800 zt,

- po dwudziestu latach — 87600 z1.

Justyna Chylek, Paulina Dziok
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Podsumowanie projektu ,,Wakacje na trzezwo”

Autorzy ulotek: Kinga Danek, Gabriela Czech, Marcin Gruszczynski, Patrycja Armata.
Ulotki zostang rozpropagowane wsrod uczestnikow podczas Pikniku Rodzinnego.
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Podsumowanie roku 2015/16

Spoldzielnia Uczniowska ,,Sniezka”

Od lat w naszej szkole funkcjonuje ,,Spotdzielnia
Uczniowska — Sniezka”, ktérej gtownym zadaniem
jest prowadzenie sklepiku uczniowskiego. Chyba
kazdy z nas lubi robi¢ zakupy, dlatego tez ucznio-
wie rowniez moga, przebywajac w szkole, na prze-
rwie zakupi¢ co nieco, by umili¢ sobie obowigz-
kowy czas przebywania na zajgciach.

W tym roku szkolnym opiekunem, tejze spotdziel-
ni, byla pani Magdalena Kolbusz-Wojcik. W dniu
rozpoczecia nauki, przeprowadzone zostalo loso-
wanie, w ktorym wyloniono osoby ch¢tne do ob-
shugiwania pozostatych uczniéw. Jest to nie lada
wyzwanie, poniewaz wszystkie przerwy trzeba
poswieci¢ na prace, podczas ktorej ¢wiczy si¢ sza-
re komorki, dodajac ceny i wydajac reszte z zaku-
péw, nalezy rowniez rozktada¢ na potki towary i
dba¢ o estetyke, wyglad sklepiku, a takze o mitg
obstluge 1 zabiega¢ o zadowolenie klientow. Osoby,
ktére zostalty wylosowane i wykonywatly t¢ niefa-
twa pracg to: Gabriela Czech, Kinga Danek, Lidia
Salamon, Patrycja Kudtacz oraz podczas nieobec-
nosci dziewczat, w zastepstwie Hubert Kudtacz.
Sklepik uczniowski, jak kazdy sklep, przynosi
zyski, co prawda niezbyt duze, bo marza narzucana
na produkty to okoto 20%, jednak w skali roku
zarobiona suma okazala si¢ do§¢ pokazna. Pamie-
ta¢ nalezy, ze pieniadze, ktore sklepik zarobil to
Wasze pienigdze, bo to Wy — uczniowie robiliscie
zakupy 1 zostawialiScie zyski. Te wiladnie zyski
wracaja do Was, poniewaz wszystkie zarobione
pienigdze wydawane sg dla szkoty, a dokladniej
wracajg do ucznidw. W tym roku szkolnym sklepik
ufundowat: jednorazowo wyjazd na basen klasie II
SP, dofinansowat orkiestr¢ karnawatows, nagrody
do gazetki szkolnej i konkursu matematycznego,
ufundowatl paczki i soczki dla klasy VI podczas
Ogolnopolskiego  Sprawdzianu  Szostoklasisty,
finansowat nagrody w projekcie ,,Ksiazki naszych
marzen” organizowanym przez Biblioteke Szkol-
na, byt sponsorem drozdzowek podczas trzydnio-
wego egzaminu gimnazjalistow oraz soczkéw dla
klas I-III podczas pozegnania klasy III SP w
Osrodku Rekreacyjno-Wypoczynkowym ,,Stepin-
ka”, a takze byt sponsorem atrakcji podczas ,,Swie-
ta Rodziny” organizowanego w Gminnym Cen-
trum Edukacji Ekologicznej w Chytrowce 1 wycie-

czki dla klasy I G. Najwigkszg sum¢ pieniedzy
zarobionych w ciggu roku, sklepik od wielu lat,
przekazuje na wycieczke nagrodows dla uczniéw z
najwyzszymi $rednimi w szkole. W tym roku réw-
niez taka wycieczka jest zaplanowana i odbgdzie
sig.

Za trud 1 prace w sklepiku nagrodzeni zostang
rowniez sprzedawcy, ktorzy zapracowali sobie na
zaptate. To nastgpi podczas uroczystego zakoncze-
nia roku szkolnego 2015/2016, jednak juz dzi$
pragne im podzigkowac za wywiazanie si¢ ze swo-
ich dodatkowych obowigzkow.

Opiekun — Magdalena Kolbusz-Waéjcik

.t,
T
Sprzedawcy w roku szkolnym 2015/2016: Ga-
briela Czech-Kinga Danek
Lidia Salamon-Patrycja Kudlacz
W wyjatkowych sytuacjach zawsze mozna bylo
liczy¢ na Huberta Kudlacza
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