Nadchodzi wiosnha

Wszystko zieleni si¢ dokota ,
Zaczyna na nowo rozkwitac.
To wiosna nas wola,

By sig z nig przywitac.

Mate przebisniegi niesmiato wygladaja,
Zaczepiaja krokusy kolorowe.

Cichutko si¢ do nich usémiechaja,
Zaczynaja zycie nowe.

Wstaty misie 1 borsuki,
Spaceruja juz po lesie.

Glosno kracza czarne kruki,
Az sig echo przez $§wiat niesie.

Nie siedzZ w domu i nie czekaj,
Bo wiosna tuz, tuz.

Nie marudz, nie narzekaj!
Chodz na spacer! Ale juz!

Ewa Bester - ucz. kl. I g.
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Stonice mocniej grzeje,

Ma jasne, ztote promyczki.

Cala buzia si¢ do nas §mieje

I przeczesuje wlosow kosmyczki.

Na wierzbie zlote bazie
Blyszcza niczym gwiezdny pyt.
To spetnienie naszych marzen,
By $wiat pigkny byt

Bocian chodzi i klekocze,

Zabki zielonej szuka w trawie.

W drzewo dzigciol glosno fomocze
A zaby kumkaja w stawie.




Wiosenny plan odnowy

Nadeszta wiosna, pora wigc zabra¢ si¢ za opracowanie planu regeneracji organizmu, bo
ostabiony zima, bedzie tapal wszystkie infekcje. Jak si¢ przed nimi broni¢? Przede wszystkim trze-
ba zmieni¢ codzienne menu, no i oczywiscie tryb zycia.

e Grunt to dieta!

Jedz duzo warzyw i owocow, a do potraw dodawaj czosnek i cebulg. Zajadaj kiszona kapuste
oraz ogorki. Surowki i kiszonki to skarbnica witamin i mineratoéw, ktore Twoj organizm przy-
swoi lepiej niz suplementy. Pij herbatki z sokiem malinowym

i imbirem. Kazdy dzien zaczynaj od $niadania i nigdy nie wychodz z domu glodna.

¢ Ruszaj sig!

Chiodne dni moze nie zachecaja do diu-
gich spaceréw, ale nie rezygnuj z nich
catkowicie. Zamiast wigc jecha¢ samo-
chodem lub autobusem, przejdz si¢. Pod-
czas przechadzki nie tylko si¢ dotlenisz,
ale wzmocnisz tez swoje migsnie. Wysi-
tek fizyczny wzmaga wydzielanie endor-
finy, ktora poprawia ci nastrdj. Dzigki
temu poczujesz si¢, wigc nie tylko zdrow-
sza, ale i szczesliwsza.

e Wysypiaj sie!

Staraj si¢ spa¢ min. 7 godzin dziennie.
Wypoczgta bedziesz mniej podatna na
choroby 1 stres, ktory tez ostabia Twoj
organizm.

e Stosownie si¢ ubieraj!

Ubieraj si¢ zawsze odpowiednio do pogody, najlepiej na cebulke, ale unikaj przegrzewania sig.
Zgrzanie si¢ moze by¢ rownie niebezpieczne, jak przemarznigcie. Jesli czujesz, ze ztapatas ja-
kas infekcje, wychoruj sig. Lepiej poleze¢ w t6zku przez dzien lub dwa, niz chodzi¢ z przezig-
bieniem do szkoly i mocniej si¢ rozchorowac.

Warto wiedzie¢
Na wiosng nalezy koniecznie wzmocni¢ kondycje fizyczna. Kluczem do zdrowia jest takze
systematyczne hartowanie organizmu.

Patrycja Rec — ucz. KI. 111 g.
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»Zlote” XXI Zimowe Igrzyska Olimpijskie

w Vancouver!

To wlasnie te igrzyska sa najlepszymi w
historii startow Polakow! Polskim reprezen-
tantom udalo si¢ zdoby¢ w sumie sze$¢ me-
dali (1 zloty, 3 srebrne, 2 brazowe). Glowna
bohaterka byta fantastyczna biegaczka -
Justyna Kowalczyk, ktéora zdobyla razem
trzy medale i to we wszystkich trzech kolo-
rach. Po raz pierwszy od 38 lat polski repre-
zentant zdobyl zloto olimpijskie. Justyna
Kowalczyk jako jedyna sportsmenka na
$wiecie zdobyla PS, Mistrzostwo Swiata,
wygrata Tour de Ski i wywalczyla zloto na
10.

Dwa srebrne medale zdobyt a wlasciwie
»wyskakat ” Adam Matysz. Od Orta z Wisty
lepszy byt tylko Szwajcar Simon Amman
(czterokrotny zloty medalista ZIO), a tuz za
Adamem stal dwukrotnie Austriak Gregor
Schlierenzauer. W obydwu konkursach in-
dywidualnych nasz Ada$ skakal fenomenal-
nie. Wielki Mistrz wrécit do Wielkiego ska-
kania na IO. Optacity si¢ dtugie, indywidu-
alne treningi z trenerem — Hannu Lepisto. A
forma naszego skoczka caty czas idzie w

gore!

Nasz szosty medal na 10 — niespodziewanie
zdobyly panczenistki, ktore w druzynie wy-
walczyly braz. Bylo to wielkie zaskoczenie,
ale i ogromna rados$¢. Jak same mowity w
wywiadach — nie spodziewaly si¢ tego, ale
daly z siebie wszystko.

vancouver 2010

%

JesteSmy dumni z naszych reprezentantow i
z tego, co pokazali na tych ZIO. Tegoroczne
Igrzyska przechodza do historii, poniewaz
po raz pierwszy od 38 lat Polak stanal na
najwyzszym stopniu podium. Jest to histo-
ryczna Olimpiada réwniez ze wzgledu na
ilos¢ zdobytych medali. Szes¢ sztuk to naj-
wigcej zdobytych medali przez Polakow w
historii Z10O. Liczymy na jeszcze lepsze wy-
niki naszych reprezentantow na ZIO w So-
uczi w 2014 roku.

Justyna Dziok
kl. 111 gimnazjum




Krotkie podsumowanie...

Sezon 2009/2010 w sportach zimowych byt
dla Polakow bardzo udany. A to za sprawa
naszej najlepszej biegaczki — Justyny Kowal-
czyk — niedoscignionej w tym sezonie. Polka
zdobyta trzy Krysztalowe Kule. Jedna za
zwyciestwo w klasyfikacji generalnej PS,
druga za sprint, a trzecia za biegi dlugody-
stansowe. Wygrata rowniez Tour de Ski. Dla
Kowalczyk byl to najlepszy  sezon
w karierze, nie tylko ze wzgledu na ilos¢
Krysztalowych Kul, chodzi tu réwniez
0 trzy medale (zloto, srebro, braz), ktore Po-
lka ,,wybiegata” na Zimowych Igrzyskach
Olimpijskich w Vancouver.

Nasza reprezentantka jest tez pierwsza w historii biegaczka, ktéra w klasyfikacji PS przekroczyta
barierg 2000 punktow.

Ale nie tylko Kowalczyk blyszczata w
tym sezonie. Nasz ,,Orzet z Wisty” réwniez
moze zaliczy¢ ten sezon do udanych, ponie-
waz zdobyt dwa srebra na ZIO w Vancouver.
Miat kilka bardzo dobrych wystepow. W
koncowcee sezonu byt gorszy tylko od Am-
manna, a czasem od Schlirenzauera. Ten
pierwszy — Simon Ammann byt krolem tego
sezonu- niepokonany, dwukrotny zloty meda-
lista ZIO w Vancouver, zdobywca Kryszta-
towej Kuli za zwycigstwo w klasyfikacji Ge-
neralnej PS i Mistrz Swiata w Lotach z Pla-
micy, zwycigzca Turnieju Nordyckiego...
Mozna by wymienia¢ i wymienia¢. Rewela-
cyjny Szwajcar zdominowat ten sezon. Przez
pierwsza jego potowg nie byt pewny zwycig-
stwa, poniewaz Austriak — Gregor Schliren-
zauer deptat mu po nartach.

Potem bylo juz jasne — Simi rozszalal si¢ i
odleciat wszystkim. Skakal, a raczej latat jak
natchniony.

Wiele bylo szumu wokoét jego wiazan, dzigki
ktorym — podobno- szybowat dalej. Pomimo
tego calego zamieszania Ammann zdobyt to
o czym od zawsze marzyt — Krysztalowa Ku-
le.

Simon Ammann jest pierwszym w historii Szwajcarem, ktory zwycigzyt w klasyfikacji generalnej
PS w skokach narciarskich.

&
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Justyna Dziok — ucz. kl. 111 g.
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Sposoby zdobienia pisanek

Kraszanki - naturalne zdobienie jajek
polegajace na zafarbowaniu jajka na rozne
kolory uzywajac tylko naturalnych barwni-
kéw. Oto sposoby na uzyskanie naturalnych
koloréw za pomoca rzeczy, ktore na pewno
wielu z nas ma w domu:

Zétty — suche tupinki cebuli lub igly mo-
drzewiowe wrzuci¢ do wody i gotowac jaj-
ka razem z nimi, najtadniejszy kolor mozna
uzyska¢ na jajkach z jasna tupinka.

Czerwony - ten kolor uzyskuje si¢ z lusek
czerwonej cebuli. Nalezy postepowaé tak
samo jak w przypadku zwyklej cebuli. W
zaleznosci od ilosci dodanych tusek i czasu
gotowania jajek uzyskamy kolor od delikat-
nie zaczerwienionego az do ciemnego bor-

do.

Rézowy - aby zabarwi¢ jaja na rézowo,
nalezy je zanurzy¢ w soku buraczanym. In-
tensywnos¢ koloru bedzie zalezata od czasu
trzymania jaj w roztworze.

Granatowy - ten kolor uzyskasz z czerwo-
nej kapusty. Pokr6j dwie nieduze glowki
kapusty, zalej je 1 litra wody i dodaj d o
roztworu 5 tyzek octu. Tak przygotowany
roztwor odstaw pod przykryciem na noc, by
uwolnit si¢ barwnik. Nastgpnie ugotuj lub
zanurz w nim na jaki$ czas jaja. Granat uzy-
skasz rowniez dodajac tyzeczke sody do
wywaru z hibiskusa i zanurzajac w nim jaj-
ka.

Pomaranczowy - kolor uzyskiwaty prabab-
cie z marchwi idyni oraz z polaczenia we
wlasciwych proporcjach dwoch poprzednich
barw z dowolnego roztworu.

14

Z tych barwnikow tworczynie kraszanek
praktycznie uzyskiwaty kazdy odcien
i wszystkie kolory pochodne. Wywary
z dar6w natury przygotowywane byly bar-
dzo starannie, a surowce zbierano przez caty
rok. Mieszanie barwnikow lub wielokrotne
zanurzenie w tym samym kolorze zapewnia-
fo uzyskanie kolorow posrednich o roznej
intensywnos$ci. Decydowat takze czas bar-
wienia, temperatura roztworu i gestos¢ przy-
rodniczego produktu. Elegancji dodawat
zewngtrzny potysk kraszanki, dlatego po-
wlekano ja cienka warstwa oliwy.

Natalia Winiarska
kl.1g




Easter in Great Britain

Easter is the most important festival in the Christian church year. It begins with Good Friday.
The Romans killed Jesus Christ in Jerusalem about two thousand years ago. Christians believe in
the Resurrection of Jesus Christ on the third day after his Crucifixion. This festival is preceded
by forty days of Lent. The Sunday before Easter is called Palm Sunday. This is the beginning of
Holy Week. On Easter Sunday, which is the Christian feast of the Resurrection of Jesus, people
eat Easter eggs. Many families gather together at dinner and organize egg hunts. Children have a
lot of fun looking for dyed eggs hidden_in the house and in the garden. The day after Easter Sun-
day is known as Easter Monday. It is also a bank holiday in the UK. In some areas “egg roll-
ing” is still popular today. People take the eggs to the top of a hill and roll them down. The first
egg to get to the foot of that hill is the winner.

Wielkanoc w Wielkiej Brytanii

Wielkanoc to najwazniejsze $wigto w chrzescijanskim roku Kos$cielnym. Zaczyna si¢ w
Wielki Pigtek. Rzymianie zabili Jezusa Chrystusa w Jerozolimie okoto dwoch tysigey lat temu.
Chrzescijanie wierza w Zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa na trzeci dzien po jego ukrzyzowa-
niu. Swigto to jest poprzedzone czterdziestoma dniami postu. Niedzielg przed Wielkanoca nazywa
si¢ Niedziela Palmowa. To jest poczatek Wielkiego Tygodnia. W Niedziel¢ Wielkanocna, ktora
jest chrzescijanskim $wigtem Zmartwychwstania Jezusa ludzie jedza wielkanocne jajka. Wiele
rodzin gromadzi si¢ wspolnie na obiedzie i organizuja polowania na jajka. Dzieci maja duzo za-
bawy szukajac farbowanych jajek w domu i ogrodzie. Dzien po Niedzieli Wielkanocnej znany
jest jako Poniedzialek Wielkanocny. Jest on takze dniem wolnym od pracy w Wielkiej Brytanii.
W niektdrych regionach "'toczenie jajek™ jest popularne do dzi$. Ludzie wnosza jajka na wysokie
wzgOrze i tocza je na dot. Zwycigza pierwsze jajko, ktore dostanie si¢ na dot tego wzgodrza.

Thimaczenie: Natalia Winiarska — Kkl. | g
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Znaczenie imion cz. |1

Adolf - wyraz pochodzenia staroniemieckie-
go. Osoba o tym imieniu jest stata w przeko-
naniach, subtelna, kulturalna, charakter z
temperamentem. Wrazliwy, dynamiczny typ,
zdolny przywodca, potrzebuje szerokiego
pola dziatania. W przypadku braku kontroli
nad soba moze by¢ niebezpieczny.

Dawid - osoba godna uwagi i polecenia, al-
bowiem moze wiele osiagnaé. Jest pracowita,
posiada zdolnosci organizatorskie. Jest to
roOwniez osoba pomystowa, ambitna i konse-
kwentna.

Mateusz - mezczyzna o tym imieniu jest czlowiekiem niezwykle odpowiedzialnym,. prawdo-
mownym, sprawiedliwym, dobrodusznym. Ofiarnie stuzy sprawie publicznej, udziela pomocy
innym osobom.

Patryk - Patrykowie sa przeznaczeni na podréznikow i badaczy odkrywajacych nieznane obszary
wiedzy. Zwykle imig to wskazuje na duzy umystowy potencjat, zdolnosci do nauk $cistych i jezy-
kow obcych.

Piotr - bywa surowy, twardy, ale jednocze$nie grzeczny i ukladny. Wielki mysliciel; bywa,
Ze zzera go ambicja.

Anna - nie przecenia towarzystwa, lecz takze nie stroni od znajomos$ci. Osoba wrazliwa na uroki
krajobrazu i pigkno wnetrz domowych. Lubi spokdj, zgode i harmonig¢ we wilasnym $rodowisku.

Iza - osoba je noszaca jest zdolna do wielu nadzwyczajnych czynéw. Chetnie zdobywa wiedz¢
1 zajmuje si¢ naukowymi badaniami. Jest bardzo dokfadna, uczy skrupulatnosci innych, ceni
punktualnosc.

Joanna - jest duza indywidualnoscia, lubi i umie przewodzi¢ innymi. Jest energiczna, jest takze
dobrym organizatorem. Wrazliwa, wspotczuje innym.

Malgorzata - osoba o bardzo kobiecej naturze. Malgorzata nalezy do ludzi zrdwnowazonych,
spokojnych, umiejacych si¢ przystosowaé do otoczenia i zyjacych w zgodzie i harmonii
Z naturg.

Natalia - kobieta o wnikliwym umysle i gigbokich zainteresowaniach. Staraja si¢ szczerze i$¢ dro-

ga wskazana przez rodzicow. Ale szybko okazuje sig, ze ich horyzonty sa szersze, a cele leza da-
lej.

Katarzyna Wojnarowska — ucz. kl. Ig.
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Ciekawostki ©

Krucza inteligencja
Kruki maja bardzo rozwinigta zdolno$¢ myslenia, ktora pozwala im wypra-
cowywaé nowe sposoby zachowania i rozwigzywania problemow

Winogrona mogg zapobiegaé cukrzycy i chorobom serca

Spozywanie winogron pomaga obnizy¢ ci$nienie i zmniejszy¢ odpornosé
na insuling, przez co zmniejsza ryzyko chorob serca i cukrzycy - poinfor-
mowali amerykanscy naukowcy. Wyniki ich badan opublikowat serwis
EurekAlert.

Tajemniczy obiekt spadl z nieba pod Tel Awiwem

Mieszkancow Tel Awiwu zaintrygowato w sobote dziwne wydarzenie: na
plaze niedaleko miasta spadt rozzarzony obiekt o wygladzie duzego czar-
nego kamienia, a Instytut Geologii w Jerozolimie wykluczyl, ze to mete-

oryt.

Ogromna protuberancja na Sloncu
W kwietniu, w okolicy pdinocno-zachodniego kranca tarczy stonecznej
pojawila si¢ wielka protuberancja - informuje serwis SpaceWeather.

Erupcja wulkanu Marsili moze wywola¢ tsunami

Wrioski wulkan Marsili jest aktywny, a jego $ciany sa kruche - poinformo-
wal wloski wulkanolog Giuseppe D'Anna z wloskiego Narodowego Insty-
tutu Geofizyki i Wulkanologii. Erupcja wulkanu moze wywota¢ tsunami,
ktore zaleje potudniowe Wiochy.

Wszech§wiat przyspiesza - potwierdzili naukowcy

Europejscy naukowcy zaprezentowali wyniki potwierdzajace wzrost tempa
ekspansji wszech§wiata. Analizowano dane pochodzace z Kosmicznego
Teleskopu Hubble'a, ktory obserwowat prawie pot miliona odlegtych galak-
tyk.

Wigcej na te i inne tematy do znalezienia w sieci... ©
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Krzyzowka

5

0.

Kukta, palona i topiona na wiosng.

Czgs¢ topniejacego lodu, znajdujacego si¢ na rzece.
Miesiac w ktorym rozpoczyna sig lato.

Kwiat wylaniajacy si¢ za $niegu.

Kotki, ktore rosng na drzewach.

Ptak, symbolizujacy wiosng.

oakrwhE

Humor ©

W szkole na lekcji geografii pani pyta dzieci, w ktérym kraju jest najcieplejszy klimat.
- W Rosji - odpowiada Jas.

- Z czego to wnioskujesz ? - pyta zdziwiona pani.

- Bo, proszg pani, do nas w styczniu znad Wolgi ciocia przyjechata w trampkach.

Podczas lekcji zarozumiaty nauczyciel méwi do ucznia:

- Prosze otworzy¢ okno, nie ma tu ortéw, wiec nikt nie wyleci !

Po lekcji uczniowie wychodza z klasy, a wraz z nimi nauczyciel. Ostatni z uczniow zwraca si¢ do
niego ze stowami:

- Pan tez drzwiami, panie Nowak ?

Naktad: 50

Opiekun: Joanna Dziok

Redaktor naczelny: Patrycja Czech

Projekt graficzny: Damian Budnik, Patryk Giera, Pawet Liszowski

Sktad redakcji: E. Bester, K. Wojnarowska, A. Rusinek, N. Winiarska, P Sliwa, E. Godek,

18




