Walentynki

Corocznym §wigtem zakochanych przypadajacym 14 lutego sa walentynki. Nazwa pochodzi od $w. Walen-
tego, patrona zakochanych. Zwyczajem w tym dniu jest najcze$ciej anonimowe wysylanie listow zawieraja-
cych wyznania mitosne. Do Polski obchody walentynkowe trafity w latach 90. XX wieku. Czg§¢ polskiego
spoteczenstwa krytykuje walentynki jako przejaw amerykanizacji, obcy polskiej kulturze i wypierajacy ro-
dzime tradycje.

Pary roku 2010
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Dzien §wigtego Walentego to dzien dobry dla Niedojrzata mitos¢ mowi:
kazdego! W tym dniu wszyscy to wyznaja, Kocham Cig, poniewaz Cig potrzebujg...
ze chca kochac i kochaja! Dojrzata mito$¢ mowi:

Potrzebujg¢ Cig, poniewaz Cig kocham.
Mitos¢ - to pickne stowo, ten tylko rozumie,

Kto cho¢ raz w zyciu kochat i dalej kochaé Mito$¢ wehodzi bez pukania i
umie. Odchodzi bez pozegnania.
Kup sobie psa, to jedyny sposab, Mitos¢ jest jak mydto,

Abys mogt kupi¢ mitos¢ za pieniadze. Ubywa jej przy uzywaniu.




Prezent na walentynki
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WOSP we Frysztaku

Na poczatku stycznia, jak co roku, zagrata Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy. Ta wspaniata akcja,
podjeta 19 lat temu przez Jurka Owsiaka, miata na celu pomdc dzieciom z chorobami nefrologicznymi

i urologicznymi.

Frysztak robwniez zagrat w tym roku. Jak na taka
mata gming zebrali§my tutaj catkiem sporo pig-
niedzy, bo az 10 773.16 z, a ponadto 4.20 Euro,
0.01 GBP i 50 Hrywien. W tym roku dzielnie
spisali si¢ wolontariusze: Filip Drygas, Juliusz
Bachta, Sabina Marczak, Karolina Marczak
Kinga Kucha, Monika Ko$, Gabriela Szteliga,
Anna Jamrég, Ewelina Btoniarz, Paulina Drzat,
Dagmara Zajac, Sylwia Stochta, Klaudia Sto-
chta, Barbara Stochta, Natalia Nowak, Piotr
Jakubowicz, Natalia Janik, Barbara Majchro-
wicz, Andzelika Matyas i ich pomocnicy: Rafat
Rychlicki, Pawet Kukulski, Katarzyna Szczypta,
Marzena Nieroda, Ewelina Panek, Klaudia Kos,
Klaudia Chmielowska, Izabela Perlowska, Pa-
wel Mularz, Agnieszka Majchrowicz i Klaudia
Mularska.

Pan Dyrektor podczas wystepu

Patrycja Czech - ucz. kl. 1ig.

Nie zabrakto takze naszych harcerzy, nauczycie-
li i wolontariuszy.

Juz od godziny 10:00 pod czujnym okiem na-
szego dyrektora — Pana Janusza Zarszynskiego,
a zarazem harcmistrza, przygotowywalismy pod
szkota ciepte positki — tradycyjna grochowke i
pyszny zurek. Tymi oto potrawami z kociotka
raczyli si¢ licznie zebrani, wrzucajac do puszek
wolne datki.

Byto wspaniale — zapach jadta, dzwigki koncer-
towej muzyki i liczne atrakcje. Ok. godziny
20:30 odbyt sig pokaz sztucznych ogni.
Zamierzony cel z pewnoscia zostat zrealizowa-
ny. Trzeba nam - mtodym ludziom pamigtaé o
tym, aby dzieli¢ si¢ z innymi dobrym sercem,
gestem i jesli to mozliwe - pienigdzmi.

Dawid Nowak - ucz. Kl. 111 g.




Podroz Pajacyka Patryka

Pajacyk Patryk Pytalski postanowit pgjs¢ pieszo
przez park po paczki. Podczas podrozy przepro-
wadzit przyjaciot przez polang. Powiernicy po-
dzigkowali podskokami. Pé6zniej Patryk poweg-
drowat przez pobliski piach. Pit pyszne pepsi,
przegryzajac pachnacymi paluszkami. Podniost
podtuzny patyk, pobrudzit pigkny podkoszulek.
Przeanalizowat plan przeprawy. Postanowit
przejs¢ przez plytki potok. Pobladt, przytkat
pigscia prawy policzek, prowokujac ptacz. Przy-
gnegbiony przeszedl przez powojenny pomost.
Pod przejsciem ptywal ptetwonurek Piotr. Poda-
rowal Patrykowi piekny popielaty plaszcz, po-
maranczowe palto, ptécienny podkoszulek. Py-
talski podzigkowat Piotrowi. Postanowit pdjsé¢
przez pachnaca polang. Pozbieral pigkne papro-
cie, podbialy, przebisniegi. Przywital pajaka,
pszczolg, przyjaznego psa. Pézniej podreptat
prosto po paczki. Podat pieniadze, poprosit pigé
przysmakow, pozegnal personel. Potem powr0-
cit pozyczonym powozem Pawta. Predko po-
chtonat paczki, przemyt podbrodek, poszedt
przedrzemac¢ popotudnie.

Edyta Godek — ucz. k. 111 g.

Praca ta ze wzgledu na brak innych zgloszen,
zajeta 1 miejsce w konkursie na opowiadanie, w
ktorym kazde slowo zaczyna si¢ na taka sama
litere.

Zwycigezca otrzymuje nagrodg ksiazkowa -
Przewodnik Szkolny ,,Sztuka pisania”.
Gimnazjum.

Fundatorem nagrody jest Spotdzielnia Uczniow-
ska. Redakcja sktada podzigkowania opieku-
nowi — Panu Wiestawowi Salamonowi.

Zachecamy do dalszego tworzenia
opowiadan! Na zwyci¢zcow czekaja

nagrody!
*k*k
QUIZ KONKURSOWY
Pytania:
1. TIle oséb siada do stotu podczas gry w
brydza?
2. Korea jest podzielona na dwa panstwa —
jakie?

3. Jak nazywa si¢ dzial medycyny zajmu-
jacy sie metodami znieczulania?

Jakie miasto jest stolica Portugalii?
Kto obrabowatl i zniszczyt imperium
Inkow?

o~

Z1ote mysli

e Zanim przemowisz, obro¢ siedem razy
jezyk w gebie. (Galileusz)

e Tylko uczciwe zycie jest szczesliwe.
(Platon)

o Kocha¢ znaczy czyni¢ dobro. (Lew Tol-
stoj)

o Kobieta umie dochowac¢ tajemnicy. Ta-
jemnicy swojego wieku. (Wolter)

e (Czlowiek jest jedynym zwierzgciem,
ktére czerwieni si¢ i ma ku temu powo-
dy. (Mark Twain)

e Klamca musi mie¢ dobra pamigc.

e Zycie - to drabina, na ktdrej jedni po-
trzebuja wszystkich szczebli, drugim za$
wystarczy kilka. (Aleksander Fredro)

e Najpewniejsi przyjaciele — wrogowie
twoich wrogow.

e Dobrego marynarza poznaje si¢ po zlej
pogodzie.

e  Wielu szuka szcze$cia ponad ludzka
miarg, inni ponizej niej, lecz ono znaj-
duje si¢ obok cztowieka (Konfucjusz)

e Muzyka powinna zapala¢ ptomien w
sercu mezczyzny 1 napeklnia¢ tzami oczy
kabiety (Ludwig van Beethoven)
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6. Jak nazywamy wyroby z gliny lub ka-
olinu, otrzymywane przez wypalanie w
piecu?

7. Jakie zwierze zywi si¢ lisS¢émi eukaliptu-
sa?

8. Kim byta Emilia Plater?

9. Co dzieje si¢ z rozgwiazda, gdy straci
ramig?

10. Gdzie znajduje si¢ Namibia?

Na prawidlowe odpowiedzi czekamy do
4.03.2011r. Wylosujemy cenng nagrode!




»Sztuka zycia”, czyli encyklopedia dobrych manier

Czasem denerwuja nas nakazy i zakazy, ograni-
czaja normy i przepisy, usztywniaja zasady i
reguly. Ale... sprobujmy bez nich zyé! Wy-
obrazmy sobie cho¢by jeden dzien, w ktoérym
wszystko jest dozwolone i nic nie jest zabronio-
ne. Kazdy moze robi¢, co chce, jak chce i kiedy
chce. Bylby to zapewne najgorszy dzien w dzie-
jach ludzkosci. Czy si¢ nam to podoba, czy nie,
zyjac wsrdd ludzi, musimy przestrzegaé praw i
zwyczajow. Kto je lekcewazy, szybko zostaje
zepchnigty na margines zycia. Dobre maniery to
nie sztuczny rytuat pozostawiony nam w spadku
przez epoki celebrujace konwenanse. To wywo-
dzaca si¢ z tradycji, praktyczna i niestychanie
przydatna we wspolczesnym $wiecie umiejet-
nos$¢ wlasciwego zachowania si¢ w kazdej sytu-
acji. To nie tylko znajomo$¢ zasad savoir
vivre’u, ale rowniez sztuka elastycznego ich
stosowania, akcentowania wiasnej indywidual-
nosci i osobowosci. Dobre maniery nie kregpuja i
nie usztywniaja, a wprost przeciwnie — zapew-
niaja swobodg i1 poczucie bezpieczenstwa , po-
zwalaja na luksus bycia soba.

s Dzien dobry ,do widzenia, prosze, przepra-
szam, dzigkuje” — to sa wlasnie te stowa, ktore
nic nie kosztuja, a przynosza wiele korzysci :
toruja nam drogg do ludzi, pozwalaja na nawia-
zanie pozytywnego kontaktu, stwarzaja zyczliwa
atmosferg. Sa to zwroty powszechnie znane, ale
nie zawsze prawidlowo uzywane. Z niewiado-
mych powoddéw sporo oséb wykazuje tez daleko
idaca powsciagliwo$¢ w ich stosowaniu. To
btad. Nie szczedzmy sobie tych najprostszych
przejawow grzecznosci i zyczliwosci. Powinny
one by¢ zakodowane w nas od najmtodszych lat
i uzywane niemal odruchowo.
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Dzien dobry
Jest to pozdrowienie stosowane na catym §wie-
cie. Wyraza nasza zyczliwo$¢ wobec 0séb, ktore
spotykamy lub z ktérymi si¢ kontaktujemy.
Pamigtajmy, Ze pozdrowienie znajomych nalezy
traktowac jak obowigzek.

Absolutna konieczno$cia jest odpowiadanie na
pozdrowienia. Brak reakcji jest afrontem wobec
osoby, ktéra nas pozdrawia i z reguly oznacza
koniec znajomosci.

Kto kogo pozdrawia?

Zasada jest prosta — mlodszy mowi ,,dzien do-
bry” starszemu, podwladny przetozonemu, mez-
czyzna kobiecie, grzeczniejszy temu, kto zwleka
z pozdrowieniami .

Niezaleznie od wieku, plci, stanowiska i presti-
zu, ,,dzien dobry” zawsze pierwsza mowi osoba
gdzie$ wchodzaca do 0s6b juz tam obecnych.

Prosze
Jest to uniwersalny zwrot towarzyski, ktorego
uzywa si¢ w réznych znaczeniach i przy rozma-
itych okazjach.
Jak ognia nalezy unika¢ zestawienia ,,proszg” ze
stowami ,,mnie” i ,,ciebie”, np. ,,prosz¢ mnie tu
nie dyskutowac, tylko wzia¢ si¢ do roboty ”.

Dziekuje
Magiczne stowko, ktore moze sprawiaé satys-
fakcje lub rozczarowanie. Jego sens zalezy od
okoliczno$ci. Dzigkuje si¢ za uprzejmos¢, za
towarzystwo, za udzial i przybycie, za ustapienie
miejsca, za zalatwienie sprawy, za informacje,
za komplement, za kazda pomoc.

Przepraszam
Zwrotem tym postugujemy si¢ nie tylko wtedy,
gdy naprawdeg czujemy si¢ winni i odpowie-
dzialni za co$ ztego. Slowem tym najczesciej
wyrazamy ubolewanie za wszelkiego rodzaju
nieporozumienia, pomyiki, niezrecznosci, prze-
oczenia.




Z. pewnoscia nie warto siggac...

»Narkomania jest jaka$ droga.
Poczatkiem tej drogi jest przyjemnosé,
a koncem cierpienie.”

Istnieje na $wiecie wiele substancji che-
micznych, ktére wywieraja negatywny wplyw
na organizm cztowieka, na to, co czuje, mysli,
jak sie zachowuje. Oddzialywuja na prace mo-
zgu, serca, watroby, nerek i ptuc. Ludzie zazy-
waja te substancje, bo oczekuja, ze beda prze-
zywac przyjemne uczucia, ze bedzie im sig le-
piej zylo. Siggaja zatem po ,,chemicznq putap-
ke”. Jedne z tych substancji to narkotyki, silne
srodki pobudzajace (badz odurzajace) pocho-
dzenia roslinnego lub otrzymywane syntetycz-
nie. Rozpowszechnione w Polsce w wysokim
stopniu, stale rozwijaja si¢ 1 dziataja na czarnym
rynku w kazdym rejonie kraju.

Przyczyn narkomanii jest wiele. Do
najwazniejszych, i by¢ moze najczestszych,
zaliczy¢ trzeba: brak stabilizacji i perspektyw
zyciowych, poczucie bezsensu, pustki i mara-
zmu, niepowodzenia zyciowe, niezaspokojenie
potrzeby bezpieczenstwa, milosci, uznania,
poczucie zagrozenia, niska samoocena. Po-
wstawaniu natogu sprzyja wrazliwos$¢, brak
odpornosci na stres i silnej woli. OczywiScie nie
mozna tez nie wspomnie¢ o chgci zaimponowa-
nia kolegom (wsrod mtodziezy), a takze pro-
blemach i ktopotach w rodzinie oraz o zwyklej
ciekawosci. Narkotyki to bardzo szeroka grupa
tzw. wyzszych trucizn (o ztozonej budowie
chemicznej i bardzo zréznicowanym dziataniu),
ktorych spozywanie doprowadza do uzaleznie-
nia. Jednym z nich, bardzo znanym jest np.
strychnina (trucizna na szczury — daje podobno
przezycia z pogranicza $mierci). Inne to tetra-
hydro- kanabinol — gtowny skfadnik marihuany,
opium, amfetamina itd.

Istnieje wiele podziatow narkotykow, ale
najpopularniejszy jest podziat pod katem od-
dziatywania na psychike, przyjety m.in. przez
Organizacje Narodéw Zjednoczonych i Interpol:

Substancje pobudzajace oSrodkowy uklad
nerwowy:
e amfetamina i pochodne amfetaminy (np.
extasy),
o kokaina (i jej rozne postacie m. in. crack).
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Substancje dzialajace opdzniajaco na osrod-
kowy uklad nerwowy:

o opiaty (m.in. opium, morfina, heroina) oraz

e opoidy (Syntetyczne substancje o dziataniu
podobnym),

o leki o dziataniu nasennym (barbiturany) i
uspokajajacym (benzodiazepiny) oraz inne
wykorzystywane najczes$ciej w neurologii i
psychiatrii,

o alkohol etylowy,

o $rodki wziewne (rozpuszczalniki i kleje — in-
halanty),

¢ nikotyna /tyton.

Substancje wywolujace zaburzenia w o$rod-
kowym ukladzie nerwowym:
e cannabis (przetwory konopi — marihuana, ha-
szysz, olejek haszyszowy),
¢ halucynogeny (LSD, PCP, meskalina, psylo-
cybila).

Niekiedy narkotyki dzieli si¢ tez na

migkkie i twarde, majac na uwadze ich stopien i
sitg uzaleznienia, jednakze wszystkie te substan-
cje wplywaja ogromnie szkodliwie na organizm
cztowieka. Warto tu szczegblnie zwroci¢ uwage
na szkodliwo$¢ ,,najbardziej migkkiego” narkoty-
ku, za jaki uwaza si¢ marihuang, zwana tez mary-
cha, maryska, trawka czy zielenina.
Specyfika tego narkotyku polega na tym, ze po-
zostaje dlugo w organizmie, wielokrotnie dhuzej
niz np. alkohol. Z jednej strony palacz nie ma
wigc zasadniczo objawow tzw. glodu narkotyko-
wego, co uzaleznionego podtrzymuje w przeko-
naniu, ze jeszcze nie jest narkomanem. Z drugiej
strony wyniszczanie organizmu trwa jeszcze diu-
go po tym, gdy skonczyt si¢ tzw. ,haj”. Czgste
palenie powoduje tzw. tolerancje, czyli czesciej,
na przedwczesny uwiad starczy — pigé razy cze-
sciej oraz ponad dwukrotnie czgSciej na rdézne
inne choroby.




Z czasem wzrost tolerancji doprowadza do uza-
leznienia psychicznego: palacz nie moze opano-
wac¢ checi zapalenia. U dtugotrwatych palaczy
moga wystapi¢ objawy glodu. Jak wiekszosé
substancji marihuana powoduje dekoncentracje.
Wykonywanie cho¢by dwoch czynnosci umysto-
wych naraz, jest praktycznie niemozliwe. Dhugo-
trwate przyjmowanie narkotykéw powoduje utra-
tg chegci podejmowania jakichkolwiek dziatan
fizycznych i umystowych. Moze rowniez powo-
dowac¢ panike, lgki, powracajace halucynacje i
znaczne zaburzenia pamieci. Wptywa negatywnie
takze na system hormonalny. Wypalenie nawet
jednego ,,skreta” (,,jointa”) moze spowodowaé
spadek produkcji gldéwnego hormonu meskiego —
testosteronu. U dlugotrwatego palacza czasami
moze dojs¢ do feminizacji glosu. Marihuana
ostabia system odpornosciowy. Jest to widoczne
zaréwno poprzez zwigkszong podatno$é na dzia-
tanie bakterii i wirusow, jak i moze powodowac
uaktywnienie chorob ukrytych. Wreszcie marihu-
ana jest ,,furtka” do innych narkotykow, gdyz
ufatwia pokonywanie bariery psychicznej wobec
tzw. ,,twardych” narkotykow.

Istnieje wiele mitow na temat dziatania narkotykow, np.

Szacuje sig, ze Sposrod palaczy marihuany, ok.
60% sigga po inne narkotyki. 27% probuje ,,sty-
mulatorow”, 16% sigga po srodki uspokajajace,
16% bierze kokaine, 9% LSD, 6% PCP, a wiclu
zakonczy na heroinie. Ocenia sig, ze jezeli ktos
nie zapalit marihuany, to istnieje szansa az 98:1,
ze nigdy nie wezmie innych narkotykéw. ROzne
narkotyki, w zaleznosci od sktadu chemicznego
réznie wptywaja na nasz organizm, jednakze jest
pewna wspolna dla wigkszo$ci grupa skutkoéw ich
zazywania. Nalezy tu wymieni¢: prochnice, brak
apetytu, zapalenie pecherzyka zoéfciowego, zte
funkcjonowanie zotadka i jelit, zazotcenie oczu i
skdry, obnizenie poziomu tlenu we krwi, pekanie
zyl, powstawanie czyrakoéw i ropni, bdl calego
ciata, wystgpowanie drgawek, urojen i lekdw
(czasem obted), niekiedy $mier¢.

Statystyki podaja, ze w poréwnaniu z innymi
chorymi narkomani umieraja na gruzlicg i na
zapalenie oskrzeli cztery razy czgsciej, na wylew
krwi do mozgu — trzykrotnie.

e marihuana to nie jest niewinne ziolo, ale substancja, ktéra uruchamia uzaleznienie, powoduje
ewidentnie negatywne skutki zdrowotne (zawiera np. 25 razy wigcej substancji smolistych od

papierosow!),

e amfetamina nie jest panaceum na sukces, ale prowadzi do glebokiego uzaleznienia (réwniez
fizycznego!), a czesto powiklan psychicznych, ktére leczy¢é mozna tylko w szpitalu psychia-

trycznym,

¢ heroina palona (brown sugar) jest rownie niebezpieczna, co wstrzykiwana i jej uzywanie mo-
ze si¢ skonczy¢ rownie szybko degrengolada (stoczeniem si¢ i upadkiem moralnym).

Leczenie narkomanii jest trudne, a efekty wyleczenia nie zawsze trwate. Warunkiem wyleczenia jest stata
abstynencja od narkotyku. Niestety, zaprzestanie uzywania narkotykow nie cofnie uszkodzen mézgu. Naj-

wazniejsza okazuje si¢ by¢ profilaktyka.

Jak my sami mozemy si¢ uchroni¢ przed skutkami? To bardzo proste — nie siggajmy po substancje uzalez-

niajace, nigdy!

opr. Gimnazjalistka

Ze wzgledu na coraz wigksze zagrozenie, jakie niesie narkomania, Redakcja gazetki pozwolita sobie na
opublikowanie powyzszego artykulu jednej z uczennic okolicznego gimnazjum, aby WSZYSTKICH
ostrzec przed zgubnym dziataniem tych uzywek. Dawniej styszato si¢ o nich tylko w mediach. Byt to temat,
ktory wielu nie dotyczyl. Obecnie uzywki w przerdznej postaci sa dostgpne ,,na wyciagnigcie reki”.

NIGDY JEJ NIE WYCIAGAJ MLODY CZYL.OWIEKU!

ZACHOWAJ OSTROZNOSC!
Ze wzgledu na panujace zagrozenie zarazenia si¢ grypa alarmujemy, aby zachowacé szczegdlna
ostrozno$¢ w miejscach publicznych. Takim miejscem jest takze nasza szkola. Czgsto myj rece,
kichajac, uzywaj chusteczki i zatykaj nia buzig, nie pij z jednej butelki czy szklanki z inna osoba,
nie dawaj ,,gryza”, zachowaj higieng i odpowiednio ubieraj si¢. Nie przegrzewaj sig!
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Sightseeing London — Zwiedzanie Londynu

Downing Street - krétka ulica w Londynie, przy
ktorej pod numerem 10 znajduje si¢ oficjalny
dom premiera Wielkiej Brytanii. Ulica zostata
wybudowana w okoto 1680 roku przez polityka
— cztonka Izby Gmin, George Downing. Obec-
nym Premierem Wielkiej Brytanii jest David
Cameron.

Downing Street- a short street which contains
the official London home of the British Prime
Minister at number 10. The street was built in
about 1680 by an MP (Member of Parliament),
George Downing. The current Prime Minister of
Great Britain is David Cameron.

Opactwo Westminsterskie - bardzo duzy ko-
$ciol zbudowany w XIII i XIV wieku w stylu
gotyckim. Wszyscy angielscy krélowie i krélo-
we zostali tam ukoronowani poczawszy od Wil-
helma Zdobywcy w 1066 roku. Wielu stawnych
Anglikéw spoczywa w opactwie lub ma tam
pomniki. Znajduje si¢ tam réwniez tzw. Zautek
Poetéw oraz Grob Nieznanego Zohierza.
Westminster Abbey — a very big church built in
the 13" and 14" centuries in the Gothic style.
Every English king and queen has been crowned
there since William the Conqueror in 1066.
Many famous English people are buried in the
Abbey or have memorials in it, and it contains
Poets” Corner and the Tomb of the Unknown
Soldier.

Muzeum Historii Naturalnej — to duze mu-
zeum, ktore pokazuje i informuje o roslinach,
zwierzetach, owadach, skamieniato$ciach i mi-
neratach. Mozna réwniez zobaczy¢ tam szkiele-
ty dinozaurow.

The Natural History Museum — a big museum
with displays and information abort plants, ani-
mals, insects, fossils, and minerals. You can also
see skeletons of dinosaurs there.

Galeria Narodowa w Londynie — jest to budy-
nek z najwigksza kolekcja obrazoéw nalezacych
do narodu. Malowidta reprezentuja wszystkie
okresy i style w sztuce zachodniej od 14 wieku
do poczatku 20 wieku.

The National Gallery - the buildings with the
largest collection of paintings belonging to the
nation. The paintings represent every period and
style in western art from the 14th century to the
early 20th century.

Thumaczenie: Katarzyna Wojcik, Ewa Bester, Patrycja Czech
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Zdrowie jamy ustnej dzieci i mlodziezy w wieku
szkolnym — znaczaca rola profilaktyki

Gtownym problemem zdrowotnym jamy ustnej
dzieci i milodziezy jest choroba préchnicowa
z¢bow mlecznych i statych. Prochnica jest cho-
roba wywolana przez bakterie prochnico twor-
cze, ktore przenoszone sa do jamy malego
dziecka juz w pierwszych miesigcach zycia z
najblizszego otoczenia, najczgsciej z jamy ustnej
matki

Proces prochnicowy zapoczatkowuja pacior-
kowce (Steptococus mutans), a nastgpnie pa-
teczka kwasu mlekowego (Lactobacillus aci-
dophilus). Metabolizuja one cukier wewnatrz i
zewnatrz-komorkowo, wytwarzaja kwasy demo-
ralizujace czyli odwapniajace szkliwo zgba i
docieraja w glab ze¢ba do zgbiny. Uszkodzenie
ograniczonego kolagenowego podtoza zgba,
prowadzi do powstania ubytku préchnicowego
w zebie.

Poczatek prochnicy sygnalizuje powstanie na
btyszczacym $nieznobialym szkliwie zgba ma-
towej, szorstkiej kredowo-biatej plamy, ktore po
pewnym czasie moze ulega¢ ciemnym przebar-
wieniom. Nastgpnie w plamie prochnicowej
ubywa szkliwa, powstaja zaglebienia, szkliwo
kruszy sig, rozpada i odstania zgbing mniej
twarda niz szkliwo. Woéwcezas drobnoustroje
kanalikami zgbowymi przenikaja w glab zg¢ba,
do komory znajdujacej si¢ w koronie zgba, w
ktorej jest miazga zebowa, popularnie zwane
»nerwem”. Zab z prochnica moze dawac dole-
gliwosci bolow juz od poczatku powstawania
plamy prochnicowej, jako reakcje na nagla
zmiang temperatury (ciepto-zimno), na pokarmy
stodkie lub kwasne, na zaleganie resztek pokar-
mowych migdzy zgbami oraz na dotknigcie wto-
siem szczotki do zgbow lub podczas badania
narzedziem stomatologicznym. Préchnica nie
leczona lub leczona zbyt po6zno prowadzi do
powiklan w postaci zapalen lub rozpadu zgorze-
linowego miazgi zgbowej. Nieleczone choroby
miazgi prowadza do procesu zapalnego i rozpa-
du kosci szczgki, stanowiac ogniste zakazenie
dla catego organizmu. Profilaktyka choroby
prochnicowej zgbow 1 chordb przyzegbie. Wy-
roznia si¢ trzy rodzaje profilaktyki
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Zbiorowe bierne: fluorkowanie wody pitnej
lub soli kuchennej,

Grupowe czynne: nadzorowana w przed-
szkolach 1 szkotach,

Indywidualna czynna:

= profesjonalne: w gabinetach stomatolo-
gicznych, wykonywana gtéwnie przez
sredni personel pod nadzorem lekarza
stomatologa,

= domowa: wykorzystywana przez pacjen-
ta po odpowiednim instruktazu.

Szkolna higienistka
P. Krystyna Mularska




Repertu tru Maska

LUTY 2011
,,Nieznosne stoniatko” =1 11, 2 1I, 3 1l
,» Lymoteusz wsrod ptakéw” —4 11, 10 11, 11 1l
,Pinokio” =8 11,911, 1511, 16 I
,,Czarnoksi¢znik z krainy Oz” — 17 I, 18 1l
,»yAlicja po drugiej stronie lustra” — 22 11, 23 11, 24 11, 25 1l

MARZEC 2011
,Nieznosne stoniatko” — 1 Il1, 2 111, 21 11, 23 111, 24 111, 25 1lI
,Mata syrenka” — 8 Ill, 9 I11, 10 I11, 11 111, 29 111, 30 111, 31 HI
,» Lymoteusz wsrod ptakoéw” — 15 111, 16 111, 17 111, 18 1|

KWIECIEN 2011
»Filipek i Baba Jaga” =51V, 6 IV, 71V, 81V, 9 IV
,»Alicja po drugiej stronie lustra” — 12 IV
,Pinokio” - 13 1V, 14 IV
,,Nieznosne stoniatko” — 15 IV
,Mata syrenka” — 19 IV, 20 IV
,,Czarnoksi¢znik z krainy Oz” — 28 IV, 29 IV

CENABILETU -12 zk

Wszystkich zainteresowanych wyjazdem do teatru prosimy o kontakt z Paniag Anng Maraj. Postaramy
si¢ na biezaco informowaé¢ WAS — drogie kolezanki i koledzy o spektaklach teatralnych oraz nowo-

Sciach w kinie Helios. Wycieczka na spektakl czy film polaczona bedzie z wizyta w Telewizji Rzeszow —
tak przynajmniej obiecala nam nasza opiekunka.
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Nauczyciel zadaje pytanie:

- Jasiu, co dla nas jest wazniejsze: Stonce czy
Ksigzyc?

- Ksigzyc oczywiscie.

- A dlaczego Ksigzyc?

- Bo Ksigzyc $wieci w nocy, gdy jest ciemno, a
Stonce za dnia, kiedy i tak jest jasno!

Pani w szkole pyta Jasia:

- Powiedz mi, kto to byt Mickiewicz, Stowacki,
Norwid?

- Nie wiem. A czy pani wie, kto to byt Siwy,
Kapiszon i Dhugi?

- Nie wiem - odpowiada zdziwiona
nauczycielka.

- To co mnie pani swoja banda straszy?

Jednym z prawidlowych rozwigzan bylo:

Mle|?|E|0|2
el4|Z|z|z]-

MEIEI PG

OIN|O|= T
AfO|B(=|=]0

Niestety nikomu nie udalo si¢ rozwigza¢ kon-
kursu. Nagroda przechodzi do kolejnego nu-

meru gazetki. Czekamy na nowe rozwiazania.

Tym razem czeka na Was Quiz (w srodku
gazetki), skladajacy si¢ z 10 pytan. Wsréd
poprawnych odpowiedzi rozlosujemy jedna
nagrode!

- Tato, znoéw dostatem palg z geografii...

- A czego zndw nie wiedziates§?

- Gdzie lezy Kamerun.

- Na szczgécie mamy na stazu studenta z Kame-
runu, zapytam go i jutro ci powiem.
Nastegpnego dnia ojciec po powrocie z pracy
kaze synowi podac¢ atlas.

- Musimy sami poszuka¢ na mapie. Kamerun-
czyk nie przyszedt dzi$ do pracy.

Synek zauwaza jednak, Ze ojciec studiuje mapg
Polski.

- Tato, szukasz Kamerunu obok Warszawy?

- Tak, bo to musi by¢ gdzie$ blisko, przeciez ten
Kamerunczyk dojezdza do pracy rowerem.

*k*k

Skonczyt sig¢ rok szkolny. Spotykaja si¢ dwaj

koledzy.

- | jak u ciebie?

- Ojciec zlal mnie dwa razy.

- Dlaczego dwa razy?

- Pierwszy raz, jak mu pokazatem §wiadectwo
ukonczenia siodmej klasy, a drugi raz, jak si¢
zorientowat, ze to jego stare swiadectwo.

Jesli znasz ciekawy humor o szkole — mozesz
go opublikowa¢ na lamach naszego
dwumiesiecznikal
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