Stepina, 28.01.2014 r.

W sieci dobrego i zlego — moje dziecko w Internecie.

Komputer z dostgpem do Internetu stat si¢ w przeciggu kilkunastu lat jednym z do-
mownikow 1 jest popularny jak telewizor, pralka czy samochod. Przy catym swym dobro-
dziejstwie, narzgdzie to — jak kazde inne — moze by¢ jednak wykorzystane rowniez w nie-
cnych celach. Zagrozen na ktore narazeni sg wszyscy uzytkownicy Internetu nie da si¢ unik-
n3g¢, mozna jednak je zminimalizowac¢. Dostgp do sieci w szkole jest limitowany czasowo
(lekcje 1 zajecia pozalekcyjne), a w trakcie korzystania z komputerow szkolnych uczniowie
znajduja si¢ pod opieka i kontrolg nauczycieli. W ramach zaje¢¢ informatycznych uczniom sg
wpajane zasady bezpiecznego korzystania z sieci, ale za bezpieczenstwo dzieci w domu od-
powiadajg rodzice, ktorzy mogg 1 powinni by¢ dla matego dziecka nauczycielami rowniez w
zakresie korzystania z Internetu. Wczesniej czy pozniej dziecko z Internetem si¢ zetknie, stad
zakazywanie korzystania z komputera czy Internetu w dobie powszechnego jego uzycia nie
jest dobrym rozwigzaniem, lepsze jest edukowanie dziecka w tym wzgledzie od najmtodszych
lat. Ale zeby edukowa¢, umie¢ musi sam nauczyciel. Zatem kilka wskazowek dla rodzica.

Odkrywaj Internet razem z dzieckiem.

Majac mate dziecko badz jego przewodnikiem w Internecie. Podsuwaj dziecku strony, ktore
wg Ciebie sg interesujace, zrdb liste takich stron. Jesli dziecko jest starsze, niech ono zapro-
ponuje Ci jakie$ strony — zobaczysz tym samym, jakie s3 zainteresowania Twojego dziecka.
Niech komputer podiagczony do sieci znajduje si¢ w ogolnodostepnym miejscu, nie pozwalaj,
by dziecko zamykato si¢ sam na sam z komputerem w swoim witasnym pokoju. Taka lokali-
zacja zmniejsza prawdopodobienstwo, ze dziecko bedzie szukac¢ tresci dla niego nieprzezna-
czonych, czy wejdzie w kontakt z osobami mogacych stanowi¢ dla niej zagrozenie.

Bardzo istotne jest ustalenie z dzieckiem zasad korzystania z Internetu (czas, strony czy ser-
wisy, ktore moze odwiedza¢ itp.), a nastgpnie dbanie o to, by umowa byla przestrzegana.
Sprawdzaj tez w jakie gry gra Twoje dziecko, podsuwaj mu gry stosowne do jego wieku,
rozwijajace intelektualnie, bezpieczne dla jego psychiki.

Wpajaj dziecku podstawowe zasady bezpieczenstwa w Internecie.

Zasady te starsze dziecko poznaje w szkole, jednakze nic nie stoi na przeszkodzie, bys Ty
rodzicu byt pierwszym nauczycielem w tym wzgledzie. Rozmawiaj z dzieckiem o zagroze-
niach czyhajacych w Internecie 1 sposobach ich unikania. Sam mozesz przeczyta¢ o tym np.
na naszej stronie: http://www.stepina.pl/nstyl/aktual/ucznia/bezp.pdf lub na stronach poda-
nych w ostatnim akapicie artykutu.

Rozbudzaj w dziecku krytycyzm w podchodzeniu do przeczytanych informacji, nieufno$¢ w
stosunku do obcych w sieci. Dzieci muszg mie¢ §wiadomos$¢, ze moga spotykac si¢ z niezna-
jomymi poznanymi w sieci wylacznie w towarzystwie przyjaciot, dorostych i zawsze po uzy-
skanej zgodzie rodzicow. Mali internauci powinni by¢ takze §wiadomi, ze nie wszystkie zna-
lezione w sieci informacje (tak jak 1 pochodzace z innych zrddet) sg wiarygodne.

Zastosuj oprogramowanie chroniace Twoje dziecko.

Nieograniczony dostep do Internetu moze by¢ w pewnych przypadkach problemem, zaréwno
dla dziecka jak 1 jego rodzica. Nadmiar szkodzi, dotyczy to rowniez korzystania z komputera 1
Internetu. Bywa tak, zZe rodzic jest w pracy, za$ dziecko godzinami przesiaduje przed kompu-



terem. Pomocg w takim przypadku mogg stuzy¢ programy chronigce nasze dziecko 1 ograni-
czajace czas korzystania z Internetu. Program taki blokuje dostep do stron zawierajacych
szkodliwe tresci (ktorych adresy sg zawarte w bazie programu 1 na biezaco aktualizowane),
jak rowniez do listy stron, ktére sami zdefiniujemy. Mozemy rowniez ustali¢ limit czasu ko-
rzystania z Internetu, np. 2 godziny dziennie. Kazde wejscie do sieci jest odnotowane 1 rodzic
moze sprawdzi¢, jakie strony ogladato jego dziecko. Koszt takiego programu, to ok. 50 zi
rocznie, a najpopularniejsze, to: Cenzor, Opiekun Ucznia w Internecie, Beniamin, Straznik
Ucznia, Webcontrol.

Kazdy komputer szkolny, do ktérego maja dostep uczniowie jest chroniony przez jeden z po-
wyzszych programoéw 1 mozemy stwierdzi¢, ze dobrze spetniajg one swa funkcje.

Pamietaj — zaufanie i dyskretna kontrola.

Wazne jest zaufanie rodzica do dziecka i dziecka do rodzica. Czesto zdarza si¢, ze dzieci
przypadkowo znajda si¢ na stronach adresowanych do dorostych. Bywa, ze w obawie przed
kara, boja si¢ do tego przyzna¢. Wazne jest, zeby dziecko Ci ufato 1 méwito o tego typu sytu-
acjach, a od Ciebie zalezy sposob rozwigzania takich sytuacji. W skrajnych przypadkach po-
winiene$ zglosi¢ nielegalne i szkodliwe tresci (np. pornografia dziecigca) na policje lub elek-
tronicznie na stronie http://www.dyzurnet.pl/ .

Jedna z najpopularniejszych form istnienia w Internecie sg portale spolecznosciowe takie jak
,Facebook”, ,Nasza Klasa” czy ,,Twitter”. Korzystanie z nich tez wymaga od dziecka 1 Cie-
bie przezorno$ci. Umieszczanie na ogdlnie dostepnym forum informacji, ktére mogg nas iden-
tyfikowac, zdje¢ wskazujacych na zamozno$¢ — to wszystko moze zainteresowac przestepcow
lub hakerow. Bywa, ze dziecko moze czu¢ si¢ niedowartosciowane, moze chcie¢ udawac ko-
gos innego dodajac sobie lat, zamieszczajac wyzywajace zdjecia, uzywajac wulgaryzmow,
nawigzujac kontakty ze starszymi — takie zachowania wymagaja Twojej interwencji.

Zatem przejrzyj profil Twojego dziecka, zobacz, co na nim umieszcza, sprawdz, czy wklejone
odnosniki nie prowadza do stron dla niego nieodpowiednich. Pochwal, jesli zamieszczajac
tresci dziecko przestrzega zasad bezpieczenstwa.

Wazne strony.

www.cert.pl — portal analizujacy zagrozenia wirusami i spamem w polskiej sieci.
http://helpline.org.pl/ — jesli Twoje dziecko ma klopoty zwigzane z Internetem lub kompute-
rem zajrzyj na t¢ strong.

www.saferinternet.pl — bezpieczenstwo dzieci i mlodziezy w sieci.

www.dyzurnet.pl — serwis anonimowo przyjmuje zgloszenia o nielegalnych tresciach w Inter-
necie.

www.fdn.pl — portal wiedzy o problemie krzywdzenia dzieci.

www.dzieckowsieci.pl — obszerne informacje o problemach opisanych powyze;.

Reasumujac: Internet jest doskonatym zrodtem wiedzy, jak rowniez dostarczycielem rozryw-
ki. Zatem pozwo6l swojemu dziecku w swiadomy 1 bezpieczny sposoéb w peini korzystac z
oferowanego przez sie¢ bogactwa. Jednakze pamigtaj, ze w tej beczce miodu jest i tyzka
dziegciu, za$§ komputer — jaka kazde inne narzgdzie — mozna wykorzysta¢ rowniez w zty spo-
soOb. Zatem czuwaj.

Wykorzystano materiaty ze strony: www.dzieckowsieci.pl

W. Salamon



